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ข้อคิดยามเช้า วันเสาร์ ที่ 23 พฤษภาคม ค.ศ.2015 
 

ศิษย์ของพระเยซูเจ้า 
ต้องพร้อมเสมอส าหรับ 

การต่อสู้ฝ่ายจิต  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

การต่อสู้กับความพึงพอใจ 
และ ความปรารถนา 
ตามธรรมชาติมนุษย ์

การประจญล่อลวงของปีศาจ  
ความเย้ายวน และ 

น่าดึงดูดใจของโลกนี ้
 

นักบุญเปาโลได้ให้ค าแนะน าว่า 
 

“จงยืนหยัดมั่นคง จงคาดสะเอวด้วยความจริงจงสวมความชอบธรรมเป็นเสื้อเกราะ” (อฟ 6:14) 

 

 ตะเกียงที่ถูกจุดย่อมให้แสงสว่างแก่บริเวณรอบ ๆ นั้น ดังนั้น เม่ือพระเยซูเจ้าทรงบอกให้เรา  
“จุดตะเกียงเตรียมพร้อมไว้” พระองค์ทรงปรารถนาให้เรามีแสงสว่างน าทางชีวิต เราไม่สามารถเดินไปในที่มืดมิดได ้
ถ้าเราไม่มีแสงสว่างเป็นเครื่องน าทาง ความเชื่อเป็นแสงสว่างดวงหนึ่งที่สามารถส่องสว่างในโลกที่มืดมนอัน
เนื่องมาจากบาปได ้

 

 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงกล่าวถึงความส าคัญของความเชื่อ ในสมณะลิขิต  
“แสงสว่างแห่งความเชื่อ” (Lumen Fidei) ว่า 

 

“มีความจ าเป็นอย่างเร่งด่วน... ที่จะมองดูอีกครั้งหนึ่งว่าความเชื่อเป็นแสงสว่างอย่างหนึ่ง 
เหตุว่าถ้าเปลวไฟแห่งความเชื่อดับลง แสงสว่างอื่น ๆ ทั้งปวงจะเริ่มริบหรี่ลงด้วย 

แสงสว่างแห่งความเชื่อเป็นแสงสว่างที่พิเศษ เนื่องจากแสงสว่างนี้สามารถส่องสว่างชีวิตของมนุษย์ในทุกแง่มุม” 

 

พระองค์ยังทรงเสริมต่อไปอีกว่ายุคปัจจุบันเป็น 

 

“ช่วงเวลาที่มนุษย์ต้องการแสงสว่างนี้เป็นพิเศษ” (Lumen Fidei 4) 
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