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เราด าเนินชีวิตโดยปฎิบัตติาม
ศาสนาในรูปแบบตา่งกัน บางคน
พยายามหลีกเลี่ยงทุกสิ่ง และ ทุกอย่าง 
ที่คิดว่าจะท าให้พวกเขาเป็นมลทิน 
ใช้ชีวิตแบบหลีกเลี่ยงความชั่วอย่างเดียว 
โดยเฉพาะข้อต้องห้ามต่าง ๆ โดยยึดมั่น
ถือมั่นในการปฏิบัติตามกฎข้อบังคับทาง
จารีตพิธีกรรมอย่างเคร่งครัด ในขณะที่
บางคน ใช้ชีวติเน้นการท าความดีเพื่อ
ช่วยเหลือคนอื่น คนบาป คนที่สงัคม
รังเกียจ หรือคนที่เป็นทุกข์เดือดร้อน 
โดยถือคติดว่า มันเปน็การดีกว่าที่จะจุด
เทียนขึน้สักเล่มหนึ่ง แทนที่จะประณาม
ความมืดมิดของโลกนี ้
 

อันที่จริงแล้ว คริสตชนควรปฎบิตัิศาสนาโดยรักษาสมดลุ ทั้งการหลีกเลี่ยงบาป และ การท าความดีควบคู ่
กันไป นักบุญยากอบบอกเราในจดหมายของท่านวา่ 

 

“ความเลื่อมใสศรัทธาบริสุทธิ์และไร้มลทินเฉพาะพระพักตรข์องพระเจ้าพระบิดา คือ 
การเยี่ยมเด็กก าพร้าและหญิงม่ายที่มีความทุกข์ร้อน และ การรักษาตนให้พ้นจากมลทินของโลก” 

(ยก 1:27) 

 

ขณะที่เราท าความดี เราต้องพยายามหลีกเลี่ยงความชั่ว หรือ สิง่ที่ท าให้เราเป็นมลทินเฉพาะพระพักตร์ของ
พระเจ้าด้วย พระเยซูเจ้าเองไม่ทรงลังเลพระทัยที่จะสัมผัสคนโรคเร้ือน รับประทานอาหารกับคนบาป และ ปล่อยให้
หญิงที่ไม่สะอาดสัมผสัพระองคจ์นกระทั่งได้รับสมญาว่า “เพื่อนกับคนเก็บภาษีและคนบาป” (มธ 11:19) นี่คือชีวิต
ในแบบฉบบัที่พระเยซูเจ้าทรงทา้ทายเราให้เป็นผู้ที่พร้อมจะเข้าหา และ ช่วยเหลือคนบาป ผู้เป็นทุกข์เดือดร้อนและ
ยากจนขัดสนมากยิ่งขึน้ พระองค์กล่าวว่า  

 

“ทุกคนจงฟังและเข้าใจเถดิไมม่ีสิ่งใดเลยจากภายนอกของมนุษย์ท าให้เขามีมลทินได้ 
แต่สิ่งที่ออกมาจากภายในของมนุษย์นั้นแหละท าให้เขามีมลทิน” 

(มก 7:14-15) 
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