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ข้อคิดยามเช้า วันอังคาร ที่ 24 กุมภาพันธ์ ค.ศ.2015 
 

กิจกรรมต่าง ๆ ที่คริสตชน
ถือปฏิบัติในเทศกาลมหาพรตเปน็
กิจกรรมพระเยซูเจ้าได้กล่าวไว้ใน
พระวรสาร คือ 

 
การสวดภาวนา (มธ 6 : 5-15) 

การพลีกรรมใช้โทษบาป 
และ 

การจ าศีลอดอาหาร (มธ 6 : 16-18) 
และ 

กิจการแห่งความรัก 
การบริจาคทาน (มธ 6 : 2-4)  

การพลีกรรมใช้โทษบาป 
และ 

การจ าศีลอดอาหารนั้น 
 

เป็นการกระท าควบคู่ไปกับการภาวนาเสมอ บรรดาคริสตชนเมืองอันทิโอกเลือกนักบุญเปาโล และ  
นักบุญบารนาบัสเพื่อส่งไปประกาศข่าวดีนัน้ เขาได้อดอาหารและอธิษฐานร่วมกัน (กจ 13 : 1-3) เวลาที่พวกทา่นไป
เยี่ยมกลุ่มคริสตชนในที่ต่าง ๆ ได้เลือกผู้น ากลุ่มนัน้หลังจากได้ภาวนาและอดอาหารแล้ว (กจ 14 : 23) การอดอาหาร
จึงเป็นวิธีการภาวนาอย่างจริงจงัวิธีหนึ่งซึ่งพระเยซูเจ้า และ คริสตชนสมัยแรกปฏิบัตสิืบต่อกันมา การอดอาหาร 
รวมทั้งการสละสิ่งจ าเป็น หรือ ละเว้นการกระท าบางอย่างที่เปน็เร่ืองปกติในชีวิตของเรานบัไดว้่าคือการร่วมเป็นหนึ่ง
เดียวกับพี่น้องของเราที่ก าลังอดอยาก ขาดอาหารบริโภค ขาดความสะดวกสบายที่จ าเป็นส าหรับชีวิตมนุษย์  

 
ในยุคปัจจุบนัซึ่งนับได้ว่าอยู่ในสงัคมบริโภค เราแต่ละคนมักมีทรัพย์สมบัติ สิง่ของมากมายเกินความจ าเปน็ 

และ ได้รับการเร้าใจให้สะสมสิ่งของฟุ่มเฟือยมากข้ึน ในขณะมนุษย์จ านวนมากมายยังไม่มีอาหารพอกิน เราจึงเป็น
ส่วนของสังคมทีไ่ม่ยุติธรรม การพลีกรรมใช้โทษบาปเปน็การยอมรับผิดว่าเรามสี่วนรับผิดชอบในความอยุติธรรมนี้ 
เราจะต้องเปลี่ยนคา่นิยม และ วิธีการด าเนินชีวิตของเราใหม่  

 
  



การอดอาหารตามกฎของพระศาสนจักรนัน้มีจุดประสงค์ก็เพียงให้เราเสียสละบ้างเล็กน้อย แต่ส าหรับเราซึ่ง
ต้องการด าเนินชีวิตตามแนวทางของพระเยซูนั้นจะต้องท ามากกว่าที่กฎเกณฑ์ก าหนดนัน้ เช่น การงดเว้นกระท าสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เราติดใจ หรือท าให้น้อยลง การงดซื้อของฟุ่มเฟือย งดซื้อเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย งดดูหนัง ดื่มเหล้า สบูบุหร่ี 
เป็นต้น การกระท าสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ เราจะกระท าดว้ยใจร่าเริง 
และ ชื่นบานตามที่พระเยซูได้แนะน า (มธ 6 : 16-18) 

 
“ท่านทั้งหลายจงอย่าสะสมทรัพย์สมบัติบนแผ่นดินนี้เลย.. แต่จงสะสมทรัพย์สมบัติในสวรรค์เถิด.. 

เพราะทรัพย์สมบัติของท่านอยู่ที่ใด ใจของท่านก็จะอยู่ที่นั่นดว้ย” 
(มธ 6 : 19-21) 

 
ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 
ประมุขสังฆมณฑลอุดรธาน ี

 


