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ปรกติแล้วเมื่อเราตกอยู่

ในสถานการณ์ที่
ยากล าบากและเดือดร้อน  
เราจะหันไปหาพระเจ้า
เพื่อวอนขอพระองค์ 

ให้ทรงช่วยเรา 
แน่นอน การกระท าเช่นนี้

เป็นสิ่งที่ดีและถูกต้อง 
แต่หลายครั้งเราไม่ได้นึก

ถึงพระองค์ในยาม 
ที่เรามีความสุขเราลืม 

ที่จะขอบพระคุณพระองค ์
"ท าไม?" 

 

 เหตุผลที่เป็นไปได้ประการหนึ่งคือ บางคนเข้าใจว่า โดยเบื้องต้นแล้วการอธิษฐานภาวนา คือการวอนขอสิ่งที่
เราต้องการจากพระเจ้า ดังนั้น ถ้าเราไม่ต้องการความช่วยเหลือเราก็ไม่จ าเป็นต้องหันมาพึ่งพระเจ้าหรือมาสนทนากับ
พระองค ์อันที่จริง จุดประสงค์ของการอธิษฐานภาวนาของเรา ไม่ใช่เพียงแค่เพื่อวอนขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า
เท่านั้น แต่เพื่อสรรเสริญพระองค์ส าหรับความดีและความยิ่งใหญ่ของพระองค ์และเพื่อขอบพระคุณพระองค์ส าหรับ
ความรัก และพระพรต่าง ๆ ที่พระองค์ทรงโปรยปรายมายังเราแต่ละคน 

 

 พระเจ้าทรงปรารถนาให้เรามาหาพระองค์ไม่เพียงแค่เวลาที่เราเป็นทุกข์เดือดร้อนและต้องการความ
ช่วยเหลือเท่านั้น เพราะถ้าเป็นเช่นนี้ พระองค์คงไม่ต่างจากหมอคนหนึ่งที่เราไปหาเวลาที่เราเจ็บไข้ได้ป่วย แต่พระองค์
ทรงต้องการให้เรามาหาพระองค์ตลอดเวลาไม่ว่าจะยามสุขหรือยามทุกข ์พระองค์ทรงต้องการให้เรามองพระองค์ใน
ฐานะบิดาผู้เปี่ยมด้วยความรักและเมตตา เราสามารถเข้าหาพระองค์ได้ตลอดเวลา และ พูดคุยกับพระองค์ได้ทุกเรื่อง 
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