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กิจการแห่งความรักที่คริสตชน 
ถือปฏิบัติในเทศกาลมหาพรตนัน้  

นักบุญเลโอ พระสนัตะปาปา 
เทศน์สอนว่า การให้อภัยแก่กัน 
เป็นความรักที่ยิ่งใหญ่ซึ่งต้องถือ 

ปฎิบัติเปน็สิ่งแรก 
 

“เราจงยกโทษแก่ผู้อื่น 
เพื่อเราจะได้รับการยกโทษ 

เราจงอภัยให้เขาดังที่เราแสวงหา 
เราจงสวดภาวนาเพ่ือขอการอภัยโทษ 

เราต้องไม่แสวงหาการแก้แค้น” 
 
ผู้ที่จะฉลองปัสกาของพระเจ้าดว้ยจิตใจ 

และ ร่างกายที่บริสทุธิ ์
ต้องมีใจกว้างขวาง ต้อนรบัคนยากจน  
และ คนตกทุกข์ได้ยากด้วยความเต็มใจ 

 
ไม่มีความจงรักภักดีใด ๆ  

เป็นที่พอพระทัยพระเจา้เท่ากับ 
การทุ่มเทก าลังชว่ยเหลือคนยากจน 

ซึ่งเป็นภาพสะท้อน 
ความเอาใจใส่ของพระองค์เยี่ยงบิดา 

 
 ในการให้ทานนี้ ไม่ต้องกังวลวา่ไม่มีเงินทองจิตใจที่กวา้งขวางนัน่แหละเป็นขุมทรัพย์อันยิ่งใหญ่ ด้วยใจที่

กว้างขวาง ไม่มีค าวา่ขัดสนขา้วของเงินทองเพราะพระคริสตเจา้เองทรงเป็นผู้เลี้ยงดู และ ทรงเป็นผู้รบัการเลี้ยงด ู
 
  



นักบุญเปโตร คริสโซโลโก พระสังฆราช สอนว่า 
 

“การจ าศีลอดอาหารจะต้องควบคู่ไปกับเมตตาธรรมเสมอ 
การถือศีลอดอาหารมีประสิทธภิาพไม่ได้นอกจากจะได้รับการชุบชูด้วยน้ าแห่งเมตตาธรรม 

แม้ท่านจะฝึกฝนน้ าใจ ถอนรากพยศชั่ว หว่านคุณธรรมต่าง ๆ แต่ถ้าท่านไม่ปล่อยให้เมตตาธรรมผลิดอกออกผล 
การถือศีลอดอาหารของท่านก็ไม่บังเกิดผล” 

 
การปฏิบัติตนของคริสตชนในเทศกาลมหาพรตนัน้ เป็นการติดตามเส้นทางแห่งไม้กางเขน เพื่อมุ่งสู่การ

กลับคืนชพีของพระเยซูเจ้า ผู้เปน็หนทาง ความจริง และ ชีวิต เส้นทางมหาพรตเปน็เส้นทางของการกลับใจ เป็นการ
เดินทาง “กลับบ้าน” สู่บ้านเทีย่งแท้ในเมืองสวรรค์ ที่มีพระเจ้า พระบิดาผู้พระทัยดีทรงรอคอยเรา 
 
 

ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 
พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย 
ประมุขสังฆมณฑลอุดรธาน ี


