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“พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐาน
ภาวนาอยู่ตามลาพัง” 

(ลก 9:18) 
 

บางคนอาจสงสัยหรือ
ประหลาดใจว่าท าไม 
พระเยซูเจ้าผู้ทรงเป็น 

พระบุตรของพระเจ้าต้อง
อธิษฐานภาวนาด้วย? 

พระองค์ทรงอธิษฐานภาวนา 
ถึงใครและเก่ียวกับอะไร? 

 
 ในพระวรสาร เราจะพบว่าพระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนาบ่อย ๆ เมื่อทรงเริ่มภารกิจอย่างเปิดเผย ตลอด
ระยะเวลาสามปีของภารกิจ ขณะรับทรมานบนไม้กางเขน และหลังจากกลับคืนพระชนมชีพ ชีวิตทั้งหมดของพระองค์
เต็มไปด้วยการอธิษฐานภาวนา และได้สอนบรรดาศิษย์ให้รู้จักอธิษฐานภาวนาอีกด้วย 

 

 พระเยซูเจ้าทรงอธิษฐานภาวนาถึงพระบิดาของพระองค ์ ทรงใส่ใจและให้ความส าคัญกับพระประสงค์ของ
พระบิดาอย่างยิ่ง พระองค์ทรงท าให้ชีวิตของพระองค์สอดคล้อง และกลมกลืนกับสิ่งที่พระบิดาเจ้าทรงปรารถนา 
พระองค์ทรงอธิษฐานภาวนาเพื่อบรรดาศิษย ์และผู้ที่จะกลับใจมาติดตามพระองค์ในอนาคต พระองค์ทรงอธิษฐาน
ภาวนาเพื่อเอาชนะการผจญล่อลวง ทรงวิงวอนร้องขอต่อพระบิดาว่า 

 

“ถ้าพระองค์มีพระประสงค์โปรดทรงน าถ้วยน้ีไปจากข้าพเจ้าเถิด” (ลก 22:42) 

 

 ซึ่งท าให้พระองค์สามารถเอาชนะความปรารถนาของตนเอง พบกับสันติสุขในจิตใจและสามารถยอมรับทุกสิ่ง 
ที่จะเกิดขึ้นกับพระองค์ด้วยความเต็มใจ 

 

“แต่อย่าให้เป็นไปตามใจข้าพเจ้าให้เป็นไปตามพระประสงค์ของพระองค์เถิด” (ลก 22:42)  

 

 ในฐานะศิษย์ติดตามพระเยซูคริสตเจ้า การอธิษฐานภาวนาเป็นสิ่งจ าเป็นยิ่งส าหรับเราทุกคน การอธิษฐาน
ภาวนาเป็นการติดต่อสื่อสารกับพระเจ้าเป็นทั้งการรับฟังและการพูดกับพระองค ์แต่เมื่อมาถึงจุดหนึ่งเราไม่จ าเป็นต้อง
พูดอะไรเลยด้วยซ้ าไป ฟังพระองค์ตรัสกับเราดื่มด่ าอยู่กับการประทับอยู่ของพระเจ้าก็เพียงพอแล้ว  
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