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ข้อคิดยามเช้า วันเสาร์ ที่ 29 สิงหาคม ค.ศ.2015 

 
 นักบุญยอห์น แบปติสต์ 
ประกาศสอนในถิ่นทุรกันดารว่า 

 
“จงกลับใจเถิด 

อาณาจักรสวรรค์อยู่ใกล้แล้ว” 
(มธ 3:2) 

 
 ช่วงเวลาในสมัยนั้น ประชาชน
ชาวอิสราเอลก าลังรอคอยพระเมสสิยาห์ 
ผู้ซึ่งพระเจ้าทรงสัญญาไว ้อุปสรรคในการ
เตรียมรับการเสด็จมาของพระเมสสิยาห์ 
คือ บาปการไม่เชื่อฟังและนบนอบต่อ 
พระประสงค์ของพระเจ้า  
 

 ดังนั้น เพื่อเตรียมทางส าหรับองค์พระผู้เป็นเจ้า เราต้องขจัดบาปให้สูญสิ้นไป พูดอีกอย่างหนึ่งก็คือ เราต้อง
กลับใจ การกลับใจหมายถึงการรู้สึกเสียใจส าหรับสิ่งที่เราได้ท าหรือไม่ได้ท าเพื่อว่าหลังจากนั้น ชีวิตเราจะเปลี่ยน
มุมมองใหม่ เปลี่ยนทัศนคติใหม่ และกลับไปหาพระเจ้า เราต้องส ารวจชีวิตของเราอย่างสม่ าเสมอว่าอะไรคือสิ่งที่เรา
ก าลังท าอยู่ซึ่งไม่เป็นที่พอพระทัยของพระเจ้าและอะไรที่เราควรท า เพื่อให้เป็นที่สบพระทัยของพระเจ้าแต่เรากลับไม่
ท าบ้าง? การท าสิ่งที่พระเจ้าไม่ต้องการ และไม่ท าสิ่งที่พระองค์ต้องการ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นอุปสรรคที่ขวางกั้นในการ
“เตรียมพร้อมไว้” เสมอที่จะต้อนรับพระเจ้าเมื่อใดก็ตามที่พระองค์เสด็จมาหาเรา  
 
 ส าหรับคาทอลิก เรามีวิถีทางพิเศษส าหรับการกลับใจ นั่นคือ ศีลอภัยบาป ศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งการคืนดีกับ 
พระเจ้า เราควรใช้เครื่องมือที่พระคริสตเจ้าทรงมอบให้เรานี้อย่างสม่ าเสมอศีลอภัยบาปไม่เพียงขจัดบาปของเรา
เท่านั้น แต่ยังเป็นท่อธารแห่งพระหรรษทานส าหรับเราด้วย นอกจากจะช่วยเราให้หลีกเลี่ยงบาปแล้วยังท าให้เรา
เข้มแข็งในการรับใช้พระเจ้าอย่างซื่อสัตย์มากยิ่งขึ้น 

 
ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน  a 

พระสังฆราชยอแซฟ ลือชัย ธาตุวิสัย      a 
ประมุขสังฆมณฑลอุดรธาน ี  


