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ข้อคิดยามเช้า วันเสาร์ ที่ 30 พฤษภาคม ค.ศ.2015 
 

เราทุกคนถูกเรียกให้มาเป็น
ผู้ติดตามหรือศิษย์ของพระเยซูเจ้า  
พระองค์ทรงเรียกร้องให้เราสละ

ตนเองแบกไม้กางเขนของตนทุกวัน 
และติดตามพระองค ์

ในโลกปัจจุบันซึ่งเน้น และ ส่งเสริม
ให้ผู้คนเห็นคุณค่าของตนเอง 

แสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเอง
มากที่สุดเท่าที่จะท าได ้

นั่นย่อมส่งผลให้ผู้คนเห็นแก่ตัว 
เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง 

ของชีวิตมากข้ึน 

 

 จึงเป็นการยากที่ใครคนใดคนหนึ่งจะสละตนเอง ปฏิเสธตนเอง หรือเลิกนึกถึงตนเอง แต่ถ้าเราอยากเป็นศิษย์
ของพระเยซูเจ้าอย่างแท้จริง เราต้องพยายามสุดความสามารถที่จะออกจากตัวเอง ไม่ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง แต่เอา
พระเยซูเจ้าเป็นศูนย์กลางชีวิต เมื่อเราปฏิเสธตนเองและเลิกนึกถึงตนเองใจของเราจะได้มีห้องว่างสาหรับคนอื่น และ
สามารถรักคนอื่นได้มากข้ึนเหมือนที่พระเยซูเจ้าทรงรักเราจนถึงที่สุด  

 

 นักบุญเปาโลบอกเราไว้อย่างชัดเจนว่า เราทุกคนได้ “สวมพระคริสตเจ้าไว้” (กท 3:27) พระเยซูเจ้าทรง
แบกกางเขนของพระองค์เพราะพระองค์ทรงรักเรา ดังนั้น เราจะแบกกางเขนของเราในแต่ละวัน เพราะเรารักพระองค์
และอยากจะมีส่วนร่วมในกางเขนของพระองค์เช่นกัน 
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