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พระเยซูเจ้าทรงใช้อุปมาสอนให้เรา 
มีความเพียรทนในการภาวนา 

 

“จงขอเถิด แล้วท่านจะได้รับ 
จงแสวงหาเถิด แล้วท่านจะพบ  

จงเคาะประตูเถิด 
แล้วเขาจะเปิดประตูรับท่าน  

เพราะคนที่ขอย่อมได้รับ 
คนที่แสวงหาย่อมพบ  

คนที่เคาะประตูย่อมมีผู้เปิดประตูให”้ 
(ลก 11: 9-10) 

 

การอธิษฐานภาวนาเพื่อวอนขอพระเจ้านั้น 
เราต้องเข้าใจว่าบ่อยครั้ง 

พระเจ้าไม่ประทานสิ่งที่เราต้องการ 
เพราะสิ่งนั้นอาจไม่เหมาะสม 
ในสายพระเนตรของพระองค ์ 

ไม่สอดคล้องกับแผนการและพระประสงค ์
เพื่อมนุษยชาติทั้งครบของพระองค ์

พระเจ้าทรงรู้ดีว่า 
อะไรคือสิ่งที่จ าเป็นส าหรับเรา  

 

การอธิษฐานภาวนาควรมีเป้าหมายเพื่อ 
ความเป็นหนึ่งเดียวกันของเรากับพระเจ้า  

เราควรท าตัวเป็นเหมือนเด็กเล็ก ๆ  
ที่ก าลังพูดกับพ่อผู้ซึ่งรักและรับฟังเราเสมอ  

ภาวนาด้วยค าพูดของเราเองบ่อย ๆ 
เหมือนพูดกับพ่อ 

 

 นั่นแหละคือสิ่งที่พระเยซูเจ้าต้องการให้เราท า นอกจากภาวนาวอนขอส าหรับความต้องการของตนเองแล้ว 
ให้เราวอนขอเพื่อคนอื่น ๆ เพื่อมนุษยชาติด้วย  
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