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ข้อคิดยามเช้า วันจันทร์ ที่ 30 พฤศจิกายน ค.ศ.2015 
 

 
 

“จงระวังไว้ให้ดี อย่าปล่อยใจของท่านให้หมกมุ่น 
อยู่ในความสนุกสนานรื่นเริง ความเมามายและความกังวลถึงชีวิตนี้ 

มิฉะนั้น วันนั้นจะมาถึงท่านอย่างฉับพลัน เหมือนบ่วงแร้ว 
เพราะวันนั้นจะลงมาเหนือทุกคนที่อาศัยอยู่บนแผ่นดิน” 

( ลก 21:34-35) 

 

 วันอาทิตย์ ที่ 1 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจ้า ซึ่งเป็นวันเร่ิมต้นปีพิธีกรรม พระวรสารในมิสซา
เก่ียวข้องกับวันสิ้นพิภพ เพราะว่าพระศาสนจักรต้องการเตือนเราเก่ียวกับความจริงบางอย่าง คือ การเร่ิมต้น 
และการสิ้นสุด เป็นสองด้านของความจริงอันเดียวกันที่ไม่อาจแยกจากกันได ้เมื่อมีเกิด ก็ย่อมมีตาย เม่ือมีจุดเร่ิมต้น  
ก็ย่อมมีจุดหมายปลายทาง การรู้จักจุดหมายปลายทางตั้งแต่เนิ่น ๆ หรือตั้งแต่เริ่มแรกย่อมมีประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวิตของเราแต่ละคน 

 

 ผู้รู้ท่านหนึ่งเปรียบ “ชีวิต” ของคนเราเหมือนกับ “การเดินทาง” การรู้จักจุดหมายปลายทางที่ชัดเจนก่อนที่
ออกเดินทางจะท าให้เราไปที่นั่นง่ายขึ้นและไม่เสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน ์พระศาสนจักรชวนเราให้คิดถึงจุดหมาย
ปลายทางของชีวิต ตั้งแต่ตอนเร่ิมต้นปีพิธีกรรมเพราะถ้าเรารู้ว่าเราจะไปไหนเราจะรู้ว่าเราต้องท าอะไรบ้างและมุ่งไป
ยังทิศทางที่ถูกต้อง  

 

“ท่านทั้งหลายจงตื่นเฝ้าอธิษฐานภาวนาอยู่ตลอดเวลาเถิด 
เพื่อท่านจะมีก าลังหนีพ้นเหตุการณ์ทั้ปวงที่จะเกิดขึ้นนี้ไปยืนอยู่เฉพาะพระพักตร์บุตรแห่งมนุษย์ได”้ 

( ลก 21:36) 
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