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วนัอาทิตย ์สปัดาหท่ี์ 18 เทศกาลธรรมดา ปี B 
(วนัที ่2 สงิหาคม ค.ศ. 2015) 

 

 พ่ีน้องท่ีรกัธรรมทตูคนหนึ่งทีท่ างานในประเทศอนิเดยีไดม้โีอกาสไปเยีย่มเพือ่นธรรมทตูคณะเดยีวกนั

ทีท่ างานในประเทศจนีในชว่งพกัรอ้น ทีน่ัน่เพือ่นไดพ้าเขาไปเทีย่วชมเมอืงส าคญัและสวยงามต่างๆ ของ

ประเทศจนี เขารูส้กึทึง่ในความเจรญิและการพฒันาทีร่วดเรว็ของประเทศนี้มาก เมือ่กลบัมาประเทศอนิเดยี  

เขาไดเ้ล่าใหเ้พือ่นรว่มงานฟงัถงึความประทบัใจของเขาพรอ้มกบัชีใ้หเ้หน็ว่าประเทศจนีดกีว่าประเทศอนิเดยี 

เขาใหเ้หตุผลว่า “จริงอยู่ ประเทศจีนปกครองด้วยระบบคอมมิวนิสต ์แต่ประชาชนท่ีนัน่อยู่ดีกินดี 

เศรษฐกิจของประเทศน้ีนับวนัย่ิงดีขึน้เร่ือยๆ อีกไม่นานประเทศน้ีจะกลายเป็นมหาอ านาจทาง

เศรษฐกิจหมายเลขหน่ึงของโลกแซงหน้าประเทศสหรฐัอเมริกาอย่างไม่ต้องสงสยั ซ่ึงต่างจากประเทศ

อินเดียท่ีปกครองด้วยระบบประชาธิปไตย สภาพเศรษฐกิจกลบัแย่ลงและประชาชนส่วนใหญ่ยากจน 

คนรวยจริงๆ มีเพียงแค่หยิบมือเท่านัน้ เพราะฉะนัน้ ระบบคอมมิวนิสตไ์ม่น่ากลวัอย่างท่ีคิด เราไม่ควร

ต่อต้านระบบการปกครองน้ี”เพือ่นธรรมทตูอกีคนหนึ่งไมเ่หน็ดว้ยกบัความคดิของเขา จงึพดูกบัเขาว่า 

“ท าไมคณุพดูอย่างน้ี? สมมติว่าพวกเราขงัคณุไว้ในคกุและให้อาหารและเคร่ืองด่ืมทุกอย่างท่ีคณุ

ต้องการ คณุยงัอยากอยู่ในคกุต่อไปอีกไหม?”ธรรมทตูคนนัน้เงยีบและเริม่เขา้ใจว่ายงัมบีางสิง่ทีส่ าคญั

มากกว่าอาหารฝา่ยกาย สิง่นัน้คอื เสรภีาพ ซึง่เป็นอาหารฝา่ยจติทีจ่ าเป็นส าหรบัมนุษยเ์หมอืนกนั 

 

 พอ่คดิว่าชาวอสิราเอลในบทอา่นแรกวนันี้มคีวามคดิไมต่่างจากธรรมทตูทีไ่ปพกัรอ้นในประเทศจนีคน

นัน้เทา่ใดนกั พวกเขาปล่อยใหค้วามตอ้งการอาหารฝา่ยกายครอบง าจนมองขา้ม “เสรีภาพ” ซึง่เป็นอาหารฝา่ย

จติทีพ่วกเขาเพิง่ไดร้บัจากพระเจา้ พวกเขาต่อว่าโมเสสและอาโรน“พระหตัถข์ององคพ์ระผู้เป็นเจ้าประหาร

พวกเราในแผ่นดินอียิปต ์เม่ือนัง่อยู่รอบหม้อเน้ือและกินอ่ิมยงัดีกว่าท่ีท่านพาพวกเราออกมาในถ่ิน

ทุรกนัดารน้ีเพ่ือให้พวกเราทุกคนอดตาย” (อพย16:3) ความหวิโหยท าใหช้าวอสิราเอลอยากกลบัไปเป็น

ทาสในประเทศอยีปิตอ์กีครัง้หนึ่งมากกว่าการมเีสรภีาพในถิน่ทรุกนัดาร ส าหรบัพวกเขาการเป็นทาสพรอ้มกบั

อาหารดีๆ  มคีา่มากกว่าเสรภีาพทีม่าพรอ้มกบัความอดอยาก 

 

 มมุมองของชาวอสิราเอลแตกต่างอยา่งสิน้เชงิกบัมมุมองของพระเยซเูจา้ สิง่นี้ไมไ่ดห้มายความว่าพระ

เยซเูจา้ทรงมองขา้มความส าคญัของอาหารฝา่ยกายและเน้นเฉพาะอาหารฝา่ยจติเทา่นัน้ พระองคท์รงมองเหน็

ความจ าเป็นของทัง้สอง ไมเ่ชน่นัน้พระองคค์งไมท่รงทวขีนมปงัเพือ่เลีย้งคนหา้พนัคนอยา่งแน่นอน ทัง้สองตอ้ง

ควบคูก่นัไปจงึจะเกดิความสมดุลในชวีติ  

  



 แต่ส าหรบัพระองคอ์าหารฝา่ยจติมคีวามส าคญัมากกว่าเทา่นัน้เอง ดงันัน้ จงึไมใ่ชเ่รือ่งแปลกทีพ่ระองค์

ตรสัว่า “มนุษยมิ์ได้ด ารงชีวิตด้วยอาหารเท่านัน้ แต่ด ารงชีวิตด้วยพระวาจาทุกค าท่ีออกจากพระโอษฐ์

ของพระเจ้า” (มธ4:4)และอกีตอนหนึ่งว่า “อาหารของเราคือการท าตามพระประสงคข์องพระผู้ทรงส่งเรา

มาและการประกอบภารกิจของพระองคใ์ห้ส าเรจ็ลุล่วงไป” (ยน4:34) เมือ่พระองคท์รงทวขีนมปงัเลีย้ง

ประชาชนผูห้วิโหย พระองคไ์มไ่ดท้รงตอ้งการบอกว่าวธิแีกป้ญัหาความหวิกระหายทีอ่ยูใ่นสว่นลกึของจติใจ

มนุษยค์อื การใหอ้าหารแกเ่ขาเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ แต่พระองคท์รงทวขีนมปงัเพือ่เป็นเครือ่งหมายทีช่ ีถ้งึอาหารฝา่ย

จติทีส่งูสง่กว่าซึง่พระองคก์ าลงัจดัเตรยีมไวส้ าหรบัมนุษยท์กุคน 

 

 ในพระวรสารวนันี้ประชาชนไมเ่ขา้ใจความหมายของอศัจรรยท์ีพ่ระองคไ์ดท้รงกระท า พวกเขารอ้งหา

พระองคเ์พราะตอ้งการอาหารจากพระองคอ์กี พวกเขาตอ้งการแต่งตัง้พระองคเ์ป็นกษตัรยิเ์พือ่ทอ้งของพวกเขา

จะอิม่ตลอดเวลา พวกเขาทลูพระองคว์่า “นายขอรบั โปรดให้ขนมปังน้ีแก่พวกเราเสมอเถิด” (ยน6:34) 

พระเยซเูจา้ทรงต าหนิพวกเขาทีค่ดิถงึเฉพาะเรือ่งปากทอ้งเทา่นัน้ “เราบอกความจริงแก่ท่านทัง้หลายว่า 

ท่านแสวงหาเรา มิใช่เพราะได้เหน็เคร่ืองหมายอศัจรรย ์แต่เพราะได้กินขนมปังจนอ่ิม อย่าขวนขวาย

หาอาหารท่ีกินแล้วเส่ือมสลายไป แต่จงหาอาหารท่ีคงอยู่และน าชีวิตนิรนัดรมาให้ อาหารน้ีบตุรแห่ง

มนุษยจ์ะประทานให้ท่าน” (ยน6:26-27)ดว้ยเหตุนี้ พระองคจ์งึทรงซ่อนตวัจากพวกเขา พระองคไ์มท่รง

ตอ้งการท าตวัเป็นเพยีงผูท้ีท่ าใหท้อ้งอิม่เทา่นัน้ แต่พระองคท์รงปรารถนาใหป้ระชาชนเหน็ว่าพระองคเ์สดจ็มา

เพือ่บ ารงุเลีย้งชวีติฝา่ยจติของมนุษยด์ว้ยอาหารทีท่ าใหห้วัใจของพวกเขาอิม่หน า อาหารทีไ่มม่วีนัเสือ่มสลาย 

แต่คงอยูแ่ละใหช้วีติตลอดไป 

 

 ปญัหาทีพ่ระเยซเูจา้ก าลงัเผชญิกบัประชาชนทีแ่สวงหาพระองคค์อื ขณะทีพ่ระองคต์รสัถงึเรือ่งฝา่ยจติ 

พวกเขาเขา้ใจผดิคดิว่าพระองคก์ าลงัตรสัถงึเรือ่งทีเ่ป็นวตัถุ พระเยซเูจา้ทรงเจอปญัหาเดยีวกนันี้เมือ่พระองค์

ทรงพบกบัหญงิชาวสะมาเรยีทีบ่่อน ้าของยาโคบ พระองคท์รงพดูกบันางถงึน ้าฝา่ยจติ “ทุกคนท่ีด่ืมน ้าน้ีจะ

กระหายอีก แต่ผู้ท่ีด่ืมน ้าซ่ึงเราจะให้นัน้จะไม่กระหายอีก น ้าท่ีเราจะให้เขาจะกลายเป็นธารน ้าในตวัเขา 

ไหลรินเพ่ือชีวิตนิรนัดร” (ยน4:13-14) แต่นางเขา้ใจว่าเป็นน ้าธรรมดาจงึทลูว่า “นายเจ้าขา โปรดให้น ้านัน้

แก่ดิฉันบา้ง เพ่ือดิฉันจะไม่ต้องกระหายหรือต้องมาตกัน ้าท่ีน่ีอีก” (ยน4:15) หลายครัง้ความคดิแบบวตัถุ

นิยมปิดตาของเราไมใ่หม้องเหน็ความจรงิฝา่ยจติ 

 

 พ่ีน้องท่ีรกัเราตอ้งตระหนกัว่าลทัธวิตัถุนิยมซึง่สญัญาจะใหค้วามสขุแกเ่รา แต่ทิง้เราใหห้วิกระหาย

เพิม่ขึน้อยา่งไมม่วีนัสิน้สดุ ก าลงัครอบง าสงัคมของเราในปจัจุบนันี้ เราไดย้นิพระวาจาของพระเจา้ซึง่เป็นความ

จรงิฝา่ยจติ แต่เราเขา้ใจความจรงิดงักล่าวในกรอบของความตอ้งการฝา่ยกายของเรา วธิแีกไ้ขคอื ใหเ้ราเจรญิ

รอยตามแบบอยา่งของพระเยซเูจา้และหลกีเลีย่งสิง่เยา้ยวนของลทัธดิงักล่าว จ าไวว้่า แมว้่าเราจะมอีาหารชัน้

เลศิรบัประทานทกุวนั แต่ถา้เราขาดอาหารฝา่ยจติอยา่งเชน่ ความรกัและเสรภีาพ เราจะยงัหวิกระหายอกีต่อไป

และจติใจของเราจะมไีมว่นัสงบสขุ 

 

 ขอพระเจ้าอวยพรเราทุกคน 

 


