
 

วันพุธรับเถา ป ค.ศ. 2013 

(วันท่ี 13 กุมภาพันธ ค.ศ. 2013) 

 

 พ่ีนองท่ีรัก วันนี้เราเขาสูเทศกาลใหมซ่ึงเปนชวงเวลาแหงการกลับใจใชโทษบาปและการทําพลีกรรม 

ในเทศกาลพิเศษนี้เราทุกคนถูกเรียกใหคืนดีกับพระเจา ในพระคัมภีรเวลาใครทําบาปและสํานึกผิด เขามักจะ

สวมผากระสอบ แลวเอาฝุนดินและข้ีเถาโรยบนศรีษะเพ่ือแสดงวาเขากลับใจและตองการคืนดีกับพระเจา 

ดังนั้น การรับเถาของเราในวันนี้จึงเปนสัญลักษณแสดงวาเราตระหนักวาเปนคนบาปและตองการพระหรรษ

ทานและพระเมตตาจากพระเจาเพ่ือจะไดหลุดพนจากสภาพท่ีนาสงสารนี้ 

 ในบทอานแรกซ่ึงมาจากหนังสือประกาศกโยเอล พระเจาทรงเรียกรองประชากรของพระองคซ่ึง

รวมท้ังเราทุกคนท่ีอยูนี่ดวยใหกลับไปหาพระองคดวยสุดจิตสุดใจ ดวยการจําศีลอดอาหาร และดวยการร่ําไห

และไวทุกขคร่ําครวญ และพระองคยังกระชับใหเราฉีกใจของเรา ไมใชฉีกเสื้อผาซ่ึงเปนสิ่งของภายนอก (เทียบ 

ยอล2:12-13) พูดอีกอยางหนึ่งก็คือ เพ่ือแสดงวาเราเปนสํานึกผิดอยางแทจริง พระเจาทรงเรียกรองใหเรา

เปลี่ยนแปลงจากภายในซ่ึงเปนการเอาสิ่งท่ีไมดีตางๆ ซ่ึงอยูในสวนลึกของจิตใจของเราออกไปใหหมด 

 สิ่งหนึ่งเราควรจําไวเสมอคือ พระเจาของเรา “ทรงเมตตาและกรุณา ไมทรงโกรธงาย ทรงเปยมดวย

ความรักม่ันคง” (ยอล2:13) พระองคจะไมทรงลงโทษเรา ถาเราหันหนีจากบาปและกลับมาหาพระองคดวย

จริงใจ พระเจาของเราไมไดทรงเปนพระเจาแหงการลงโทษ แตทรงเปนพระเจาแหงความรักสําหรับผูพยายาม

เดินในหนทางแหงความชอบธรรมอยางซ่ือสัตย 

 ในบทอานท่ีสองนักบุญเปาโลเรียกรองเราในนามของพระเยซูเจาใหกลับมาคืนดีกับพระเจาเชนกัน 

ทานบอกวาพระบิดาเจาทรงสงพระเยซูคริสตเจาพระบุตรเพียงพระองคลงมาเพ่ือสิ้นพระชนมบนไมกางเขน

เพ่ือความรอดพนของเรา พระองคผูปราศจากบาปทรงแทนท่ีเราและทรงถูกกระทําประหนึ่งวาเปนคนบาป 

เพ่ือวาเราจะกลายเปนผูชอบธรรมในสายพระเนตรของพระเจา (เทียบ 2 คร5:21) ความตายบนไมกางเขนของ

พระเยซูเจาไดชดเชยและทดแทนความตายซ่ึงเปนผลของบาปท่ีเราแตละคนสมควรจะไดรับดังนั้น เวลานี้จึง

เปน “เวลาท่ีเหมาะสม” (2 คร6:2) ท่ีเราจะแสดงความกตัญูรูคุณตอพระองคโดยการพยายามเดินในหนทาง

แหงความชอบธรรมเพ่ือวาสักวันหนึ่งเราจะมีสวนรวมในความรอดพนท่ีพระองคนํามาใหเราดวยพระทรมาน

และการสิ้นพระชนมบนไมกางเขน 

  



 

เราสามารถเดินในหนทางแหงความชอบธรรมไดอยางไร? ในพระวรสารวันนี้พระเยซูเจาทรงตอบคําถามนี้โดยชี้

ใหเราเห็นวาศิษยของพระองคตองไมปฏิบัติศาสนาแตเพียงภายนอก แตตองเขาถึงจิตตารมณของขอกําหนด

ทางศาสนาเหลานั้นดวย พระองคไมทรงเห็นดวยกับคนท่ีปฏิบัติศาสนาเพ่ือใหคนอ่ืนไดเห็น พระองคทรงบอก

วาพวกเขาไดรับรางวัลผานทางคําชมและคําสรรเสริญจากคนอ่ืนแลว ดังนั้น พวกเขาไมจําเปนตองรับรางวัล

จากพระบิดาเจาสวรรคอีกตอไป สําหรับเราผูซ่ึงเปนศิษยของพระองค เราตองทํากิจศรัทธาตางๆ เพราะกิจการ

เหลานั้นเปนสิ่งท่ีดีและควรทํา เราทําเพราะเรารักพระเจา อยากคืนดีกับพระองคและอยูใกลชิดกับพระองค

มากยิ่งข้ึน หลายสิ่งหลายอยางเราสามารถทําแบบสวนตัวก็ไดอยางเชน ถาเราจะทําบุญใหกับวัดหรือใหทานแก

คนท่ีเปนทุกขเดือดรอน มือซายของเราตองไมรูวามือขวาของเรากําลังทําอะไร นั่นคือ ทําแบบเงียบๆ และลืม

สิ่งนั้นไปซะ หรือวาถาเราตองการอธิษฐานภาวนาเพ่ิมข้ึนในชวงเทศกาลมหาพรต เราไมจําเปนตองไปสวดใน

วัดในชวงท่ีมีคนเยอะ เพ่ือใหคนอ่ืนเห็นเรา เราสามารถสวดแบบสวนตัวในหองนอนของเรา หรือในสถานท่ี

เงียบๆ การอธิษฐานภาวนาของเราจะไมเล็ดลอดไปจากสายพระเนตรของพระบิดาเจาสวรรคอยางแนนอน ถา

เราตองการจําศีลอดอาหาร เราตองไมทํามากจนทําใหเราซูบผอมจนผิดสังเกต ซ่ึงจะทําใหคนอ่ืนรูวาเรากําลัง

ทําพลีกรรมนี้อยู การจําศีลอดอาหารเปนเรื่องดีเพ่ือควบคุมความปรารถนาฝายเนื้อหนังของเรา แตเราตองทํา

ในระดับท่ีพอเหมาะและไมทําใหรางกายผิดปรกติมากจนเกินไป เพ่ือวาจะไมมีใครนอกจากพระเจาเทานั้นท่ีเรา

วาเรากําลังทําสิ่งนี้อยู แลวพระเจาจะตอบแทนน้ําใจดีของเราเปนรอยเทาพันทวี 

 จงคืนดีกับพระเจา หันหนีจากบาปและกลับมาหาพระองค สิ่งเหลานี้แหละคือสิ่งท่ีเราตองทําใน

เทศกาลมหาพรต ใหเราใชชวงเวลา 40 วันท่ีพระเจาประทานแกเราเปนพิเศษนี้เตรียมตัวเราใหพรอมสําหรับ

การฉลองการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจาในวันปสกา จําไวเสมอวาถาเรามีสวนในพระทรมานของพระ

เยซูเจา เราจะมีสวนในพระสิริรุงโรจนแหงการกลับคืนพระชนมชีพของพระองคดวยเชนเดียวกัน ขอพระเจา

อวยพรพ่ีนองทุกคน 


