
 

วันระลึกถึงพระเยซูเจาทรงต้ังศีลมหาสนิท ป A 

(วันพฤหัสบดีที่ 17 เมษายน ค.ศ. 2014) 
 

 พี่นองที่รักหลายคนคงเคยไดคําพูดของอับราอัม ลิงคอลน ประธานธิบดีคนท่ี 16 ของประเทศ

สหรัฐอเมริกาท่ีวา “การกระทําดังกวาคําพูด”  ซ่ึงเปนสัจธรรมประการหน่ึงท่ีสามารถนําไปประยุกตใช

กับทุกแวดวง แมแตแวดวงของความรัก สิ่งน้ีไมไดหมายความวาคําพูดไมสําคัญ เพียงแตสิ่งท่ีเราทํา

สําคัญมากกวาสิ่งท่ีเราพูดเทาน้ันเอง แนนอน คนท่ีรักกันตองการใหอีกฝายหน่ึงบอกรักตนเองเหมือนกัน

อยางไรก็ตาม สิ่งท่ีคูรักท้ังหลายไมควรลืมคือ ความรักไมใชเปนเพียงคําพูดธรรมดา แตเปนคําพูดท่ีตอง

มีการกระทําควบคูไปดวย ถาปราศจากการกระทํา ความรักก็เปนเพียงคําพูดท่ีวางเปลา 

 วันน้ีนักบุญยอหนผูนิพนธพระวรสารบอกเราวาพระเยซูเจา “ทรงรักผูที่เปนของพระองคซ่ึง

อยูในโลกน้ี พระองคทรงรักเขาจนถึงที่สุด ” (ยน15:1) คืนวันกอนท่ีพระองคจะทรงรับทรมานและ

สิ้นพระชนมบนไมกางเขน พระเยซูเจาไดทรงแสดงใหบรรดาศิษยเห็นถึงความรักท่ีลึกซ้ึงและย่ิงใหญของ

พระองค พระองคไมไดทรงเพียงแคพูดวารักพวกเขาเทาน้ัน แตทรงพิสูจนสิ่งท่ีพระองคไดทรงพูดออกมา

ดวยกิจการสามอยางอันดับแรก พระองคทรงพาพวกเขาไปท่ีหองช้ันบน ท่ีน่ันนอกจากการรับประทาน

อาหารค่ําม้ือสุดทายรวมกับพวกเขาแลว พระองคยังไดทรงเลี้ยงพวกเขาดวยอาหารฝายจิตอีกดวย การ

เลี้ยงถือวาเปนการแสดงความรักท่ีดีท่ีสุดอยางหน่ึง แมท่ีกําลังใหนํ้านมแกลูกเปนภาพท่ีบรรยายความ

จริงน้ีไดอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม พระเยซูเจาไมไดทรงเลี้ยงบรรดาศิษยเหมือนคนท่ัวไปเทาน้ัน แต

พระองคไดทรงใหตัวของพระองคเปนอาหารและเคร่ืองดื่มสําหรับชีวิตฝายจิตของพวกเขาอีกดวยพอคิด

วาดวยเหตุน้ีแหละ เราจึงเรียก “ศีลมหาสนิท”ซ่ึงเปนอาหารฝายจิตวา“ศีลศักดิ์สิทธิ์แหงความรัก” 

แนนอน ความรักดังกลาวน้ีไมไดจํากัดตัวเองอยูเฉพาะในแวดวงของบรรดาศิษยท่ีอยูกับพระเยซู

เจาในหองช้ันบนเทาน้ัน แตมีเปาหมายเพื่อแบงปนกับเราทุกคนท่ีอยูท่ีน่ีดวย น่ีคือเหตุผลประการหน่ึง

ท่ีวาทําไมระหวางอาหารค่ําม้ือสุดทาย พระเยซูเจาจึงทรงใหความหมายท่ีลึกซ้ึงมากย่ิงข้ึนแกศีลมหา

สนิท เม่ือพระองคทรงลุกข้ึนจากโตะและทรงลางเทาบรรดาศิษยของพระองค ซ่ึงเปนกิจการแหงความรัก

ท่ีสองท่ีพระองคไดทรงกระทําในเย็นวันน้ัน พระองคทรงถอดเสื้อคลุมออกวางไวและทรงกมลงลางเทา

บรรดาศิษย จากน้ันพระองคทรงสอนพวกเขาวา “ในเม่ือเราซ่ึงเปนทั้งองคพระผูเปนเจาและอาจารย

ยังลางเทาใหทาน ทานก็ตองลางเทาใหกันและกันดวย เราวางแบบอยางไวใหแลว ทานจะไดทํา



เหมือนกับที่เราทํากับทาน ” (ยน13:14-15) ความรักท่ีเราไดรับในศีลมหาสนิทควรผลักดันเราและเปน

แรงบันดาลใจเราใหรับใชกันและกันดวยความสุภาพถอมตน 

 ไมกี่เดือนกอนท่ีทานจะเสียชีวิตในป ค.ศ. 1979 พระสังฆราช Fulton Sheen ไดใหสัมภาษณใน

รายการโทรทัศนแหงหน่ึง ผูสื่อขาวถามทานวา “พระคุณเจา ทานเปนแรงบันดาลใหคนหลายลาน

ทั่วโลก แลวใครเปนแรงบันดาลใจใหทาน ?” นาประหลาดใจท่ีวาไมใชท้ังพระสันตะปาปา หรือ

พระสังฆราชองคอื่นๆ หรือแมแตพระสงฆท่ีเปนแรงบันดาลใจใหทาน ทานบอกวาคนท่ีเปนแรงบันดาลใจ

ใหทานคือเด็กหญิงชาวจีนอายุ 11 ขวบคนหน่ึง ทานเลาวาเม่ือคอมมูนิสตเขายึดครองประเทศจีนใหมๆ 

พวกทหารขังพระสงฆคนหน่ึงไวในบานพัก เม่ือมองผานชองหนาตาง ทานเห็นทหารกลุมน้ันเขาไปในวัด 

ทําลายตูศีล ศีลมหาสนิทตกเกลื่อนเต็มพื้น พระสงฆคนน้ันทราบวามีศีลมหาสนิทอยูในตูศีลวันน้ัน 32 

แผนพอดีในวันเดียวกันน้ันมีเด็กหญิงคนหน่ึงกําลังอธิษฐานภาวนาอยูดานหลังวัดและเธอไดซอนตัว เม่ือ

พวกทหารเขามา คืนน้ันเด็กหญิงไดยอนกลับมาท่ีวัดอีกคร้ังหน่ึงและใชเวลาหน่ึงช่ัวโมงอธิษฐานภาวนา

เพื่อแสดงความรักตอศีลมหาสนิทและชดเชยความผิดสําหรับการกระทําท่ีปาเถื่อนของพวกทหาร 

จากน้ันเธอกมลงรับศีลมหาสนิทท่ีตกอยูบนพื้นดวยลิ้น เธอทําแบบเดียวกันน้ีทุกคืน ในคืนท่ีสามสิบสอง 

หลังรับศีลมหาสนิทแผนสุดทาย เธอเผอิญจามเบาๆ แตก็แรงพอท่ีทหารซ่ึงอยูดานนอกไดยิน เธอ

พยายามวิ่งหนี แตพวกเขาจับเธอไดและทุบเธอดวยทายปน พระสงฆไดยินเสียงรองตื่นตกใจของเธอ 

แตชาไปเสียแลว ทานมองเห็นเธอนอนตายอยูนอกวัดตรงกับชองหนาตางของบานพักพอดี พระสังฆราช 

Fulton Sheen บอกวาเร่ืองน้ีประทับใจทานมากจนกลายเปนแรงบันดาลใจใหทานสัญญากับตัวเองวาจะ

ใชเวลาอยางนอยหน่ึงช่ัวโมงทุกวันตอหนาพระเยซูเจาในศีลมหาสนิท และจากหน่ึงช่ัวโมงในแตละวันน้ี

เองทานไดรับพลังฝายจิตสําหรับการทําหนาท่ีสงฆและสังฆราชตลอดระยะเวลาหลายปท่ีผานมา 

 นอกจากการเลี้ยงบรรดาศิษยและตั้งศีลมหาสนิทแลว ในวันพฤหัสบดีศักดิ์สิทธิ์พระเยซูเจายังได

ทรงตั้งศีลบวชเปนพระสงฆข้ึนดวยเม่ือพระองคทรงสั่งบรรดาศิษยวา “จงทําการน้ีเพื่อระลึกถึงเรา

เถิด”(1 คร11:24,25) น่ีเปนกิจการแหงความรักท่ีสามในเย็นวันน้ัน โดยทางพระสงฆ เคร่ืองมือท่ีเปน

มนุษยซ่ึงพระเจาไดทรงแตงตั้ง เราไดรับความรักของพระเจาอยางบริบูรณในศีลศักดิ์สิทธิ์ตางๆ ของ

พระศาสนจักร โดยเฉพาะอยางย่ิงในศีลมหาสนิท พระเยซูเจาทรงรวมการเปนสงฆและศีลมหาสนิทเขา

ดวยกันอยางใกลชิด ศีลมหาสนิทไดรับการถวายอยางตอเน่ืองโดยทางพระสงฆและพระสงฆไดรับพลัง

และแรงบันดาลใจจากศีลมหาสนิท ดังน้ัน ท้ังสองตองไปดวยกัน จะขาดอยางใดอยางหน่ึงไมได 

 พี่นองที่รัก  วันพฤหัสบดีศักดิ์สิทธิ์เปนวันท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดงความรักย่ิงใหญท่ีมีตอเรา

ดวยการกระทํา พระองคไดทรงตั้งศีลมหาสนิทเพื่อเปนอาหารฝายจิตท่ีคงอยูตลอดไปสําหรับเรา 



ย่ิงกวาน้ัน พระองคยังไดทรงตั้งศีลบวชเปนพระสงฆข้ึนเพื่อวาโดยทางพระสงฆ ศีลมหาสนิทจะไดรับการ

เฉลิมฉลองจนกระท่ังพระองคจะเสด็จกลับมาอีกคร้ังหน่ึง และสุดทาย พระองคไดทรงลางเทาบรรดาศิษย

เพื่อเปนแบบอยางแกเราวาความรักท่ีเราไดรับในศีลมหาสนิทมีเปาหมายเพื่อรับใชซ่ึงกันและกันดวย

ความสุภาพถอมตน ขอใหมิสซาท่ีเรามารวมกันเฉลิมฉลองในวันน้ีและทุกวันกระตุนความปรารถนาท่ีไม

รูจักหยุดหยอนในตัวเราในการรักและรับใชพระเจาและประชากรของพระองคดวยความรักและการรับใช

อันเดียวกันท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดงแกเราทุกคน ขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


