
 

วันระลึกถึงพระเยซูเจาทรงต้ังศีลมหาสนิท ป A 

(วันพฤหัสบดีที่ 17 เมษายน ค.ศ. 2014) 
 

 พี่นองที่รักหลายคนคงเคยไดคําพูดของอับราอัม ลิงคอลน ประธานธิบดีคนท่ี 16 ของประเทศ

สหรัฐอเมริกาท่ีวา “การกระทําดังกวาคําพูด”  ซ่ึงเปนสัจธรรมประการหน่ึงท่ีสามารถนําไปประยุกตใช

กับทุกแวดวง แมแตแวดวงของความรัก สิ่งน้ีไมไดหมายความวาคําพูดไมสําคัญ เพียงแตสิ่งท่ีเราทํา

สําคัญมากกวาสิ่งท่ีเราพูดเทาน้ันเอง แนนอน คนท่ีรักกันตองการใหอีกฝายหน่ึงบอกรักตนเองเหมือนกัน

อยางไรก็ตาม สิ่งท่ีคูรักท้ังหลายไมควรลืมคือ ความรักไมใชเปนเพียงคําพูดธรรมดา แตเปนคําพูดท่ีตอง

มีการกระทําควบคูไปดวย ถาปราศจากการกระทํา ความรักก็เปนเพียงคําพูดท่ีวางเปลา 

 วันน้ีนักบุญยอหนผูนิพนธพระวรสารบอกเราวาพระเยซูเจา “ทรงรักผูที่เปนของพระองคซ่ึง

อยูในโลกน้ี พระองคทรงรักเขาจนถึงที่สุด ” (ยน15:1) คืนวันกอนท่ีพระองคจะทรงรับทรมานและ

สิ้นพระชนมบนไมกางเขน พระเยซูเจาไดทรงแสดงใหบรรดาศิษยเห็นถึงความรักท่ีลึกซ้ึงและย่ิงใหญของ

พระองค พระองคไมไดทรงเพียงแคพูดวารักพวกเขาเทาน้ัน แตทรงพิสูจนสิ่งท่ีพระองคไดทรงพูดออกมา

ดวยกิจการสามอยางอันดับแรก พระองคทรงพาพวกเขาไปท่ีหองช้ันบน ท่ีน่ันนอกจากการรับประทาน

อาหารค่ําม้ือสุดทายรวมกับพวกเขาแลว พระองคยังไดทรงเลี้ยงพวกเขาดวยอาหารฝายจิตอีกดวย การ

เลี้ยงถือวาเปนการแสดงความรักท่ีดีท่ีสุดอยางหน่ึง แมท่ีกําลังใหนํ้านมแกลูกเปนภาพท่ีบรรยายความ

จริงน้ีไดอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม พระเยซูเจาไมไดทรงเลี้ยงบรรดาศิษยเหมือนคนท่ัวไปเทาน้ัน แต

พระองคไดทรงใหตัวของพระองคเปนอาหารและเคร่ืองดื่มสําหรับชีวิตฝายจิตของพวกเขาอีกดวยพอคิด

วาดวยเหตุน้ีแหละ เราจึงเรียก “ศีลมหาสนิท”ซ่ึงเปนอาหารฝายจิตวา“ศีลศักดิ์สิทธิ์แหงความรัก” 

แนนอน ความรักดังกลาวน้ีไมไดจํากัดตัวเองอยูเฉพาะในแวดวงของบรรดาศิษยท่ีอยูกับพระเยซู

เจาในหองช้ันบนเทาน้ัน แตมีเปาหมายเพื่อแบงปนกับเราทุกคนท่ีอยูท่ีน่ีดวย น่ีคือเหตุผลประการหน่ึง

ท่ีวาทําไมระหวางอาหารค่ําม้ือสุดทาย พระเยซูเจาจึงทรงใหความหมายท่ีลึกซ้ึงมากย่ิงข้ึนแกศีลมหา

สนิท เม่ือพระองคทรงลุกข้ึนจากโตะและทรงลางเทาบรรดาศิษยของพระองค ซ่ึงเปนกิจการแหงความรัก

ท่ีสองท่ีพระองคไดทรงกระทําในเย็นวันน้ัน พระองคทรงถอดเสื้อคลุมออกวางไวและทรงกมลงลางเทา

บรรดาศิษย จากน้ันพระองคทรงสอนพวกเขาวา “ในเม่ือเราซ่ึงเปนทั้งองคพระผูเปนเจาและอาจารย

ยังลางเทาใหทาน ทานก็ตองลางเทาใหกันและกันดวย เราวางแบบอยางไวใหแลว ทานจะไดทํา



เหมือนกับที่เราทํากับทาน ” (ยน13:14-15) ความรักท่ีเราไดรับในศีลมหาสนิทควรผลักดันเราและเปน

แรงบันดาลใจเราใหรับใชกันและกันดวยความสุภาพถอมตน 

 ไมกี่เดือนกอนท่ีทานจะเสียชีวิตในป ค.ศ. 1979 พระสังฆราช Fulton Sheen ไดใหสัมภาษณใน

รายการโทรทัศนแหงหน่ึง ผูสื่อขาวถามทานวา “พระคุณเจา ทานเปนแรงบันดาลใหคนหลายลาน

ทั่วโลก แลวใครเปนแรงบันดาลใจใหทาน ?” นาประหลาดใจท่ีวาไมใชท้ังพระสันตะปาปา หรือ

พระสังฆราชองคอื่นๆ หรือแมแตพระสงฆท่ีเปนแรงบันดาลใจใหทาน ทานบอกวาคนท่ีเปนแรงบันดาลใจ

ใหทานคือเด็กหญิงชาวจีนอายุ 11 ขวบคนหน่ึง ทานเลาวาเม่ือคอมมูนิสตเขายึดครองประเทศจีนใหมๆ 

พวกทหารขังพระสงฆคนหน่ึงไวในบานพัก เม่ือมองผานชองหนาตาง ทานเห็นทหารกลุมน้ันเขาไปในวัด 

ทําลายตูศีล ศีลมหาสนิทตกเกลื่อนเต็มพื้น พระสงฆคนน้ันทราบวามีศีลมหาสนิทอยูในตูศีลวันน้ัน 32 

แผนพอดีในวันเดียวกันน้ันมีเด็กหญิงคนหน่ึงกําลังอธิษฐานภาวนาอยูดานหลังวัดและเธอไดซอนตัว เม่ือ

พวกทหารเขามา คืนน้ันเด็กหญิงไดยอนกลับมาท่ีวัดอีกคร้ังหน่ึงและใชเวลาหน่ึงช่ัวโมงอธิษฐานภาวนา

เพื่อแสดงความรักตอศีลมหาสนิทและชดเชยความผิดสําหรับการกระทําท่ีปาเถื่อนของพวกทหาร 

จากน้ันเธอกมลงรับศีลมหาสนิทท่ีตกอยูบนพื้นดวยลิ้น เธอทําแบบเดียวกันน้ีทุกคืน ในคืนท่ีสามสิบสอง 

หลังรับศีลมหาสนิทแผนสุดทาย เธอเผอิญจามเบาๆ แตก็แรงพอท่ีทหารซ่ึงอยูดานนอกไดยิน เธอ

พยายามวิ่งหนี แตพวกเขาจับเธอไดและทุบเธอดวยทายปน พระสงฆไดยินเสียงรองตื่นตกใจของเธอ 

แตชาไปเสียแลว ทานมองเห็นเธอนอนตายอยูนอกวัดตรงกับชองหนาตางของบานพักพอดี พระสังฆราช 

Fulton Sheen บอกวาเร่ืองน้ีประทับใจทานมากจนกลายเปนแรงบันดาลใจใหทานสัญญากับตัวเองวาจะ

ใชเวลาอยางนอยหน่ึงช่ัวโมงทุกวันตอหนาพระเยซูเจาในศีลมหาสนิท และจากหน่ึงช่ัวโมงในแตละวันน้ี

เองทานไดรับพลังฝายจิตสําหรับการทําหนาท่ีสงฆและสังฆราชตลอดระยะเวลาหลายปท่ีผานมา 

 นอกจากการเลี้ยงบรรดาศิษยและตั้งศีลมหาสนิทแลว ในวันพฤหัสบดีศักดิ์สิทธิ์พระเยซูเจายังได

ทรงตั้งศีลบวชเปนพระสงฆข้ึนดวยเม่ือพระองคทรงสั่งบรรดาศิษยวา “จงทําการน้ีเพื่อระลึกถึงเรา

เถิด”(1 คร11:24,25) น่ีเปนกิจการแหงความรักท่ีสามในเย็นวันน้ัน โดยทางพระสงฆ เคร่ืองมือท่ีเปน

มนุษยซ่ึงพระเจาไดทรงแตงตั้ง เราไดรับความรักของพระเจาอยางบริบูรณในศีลศักดิ์สิทธิ์ตางๆ ของ

พระศาสนจักร โดยเฉพาะอยางย่ิงในศีลมหาสนิท พระเยซูเจาทรงรวมการเปนสงฆและศีลมหาสนิทเขา

ดวยกันอยางใกลชิด ศีลมหาสนิทไดรับการถวายอยางตอเน่ืองโดยทางพระสงฆและพระสงฆไดรับพลัง

และแรงบันดาลใจจากศีลมหาสนิท ดังน้ัน ท้ังสองตองไปดวยกัน จะขาดอยางใดอยางหน่ึงไมได 

 พี่นองที่รัก  วันพฤหัสบดีศักดิ์สิทธิ์เปนวันท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดงความรักย่ิงใหญท่ีมีตอเรา

ดวยการกระทํา พระองคไดทรงตั้งศีลมหาสนิทเพื่อเปนอาหารฝายจิตท่ีคงอยูตลอดไปสําหรับเรา 



ย่ิงกวาน้ัน พระองคยังไดทรงตั้งศีลบวชเปนพระสงฆข้ึนเพื่อวาโดยทางพระสงฆ ศีลมหาสนิทจะไดรับการ

เฉลิมฉลองจนกระท่ังพระองคจะเสด็จกลับมาอีกคร้ังหน่ึง และสุดทาย พระองคไดทรงลางเทาบรรดาศิษย

เพื่อเปนแบบอยางแกเราวาความรักท่ีเราไดรับในศีลมหาสนิทมีเปาหมายเพื่อรับใชซ่ึงกันและกันดวย

ความสุภาพถอมตน ขอใหมิสซาท่ีเรามารวมกันเฉลิมฉลองในวันน้ีและทุกวันกระตุนความปรารถนาท่ีไม

รูจักหยุดหยอนในตัวเราในการรักและรับใชพระเจาและประชากรของพระองคดวยความรักและการรับใช

อันเดียวกันท่ีพระเยซูเจาไดทรงแสดงแกเราทุกคน ขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


