
 

วันระลึกถึงพระทรมานของพระเยซูเจา 

(วันศุกรที่ 18 เมษายน ค.ศ. 2014) 
 

 พี่นองที่รัก  พระทรมานของพระเยซูเจาท่ีเราไดฟงในพระวรสารวันน้ีเปนเร่ืองราวของความรัก

อันย่ิงใหญและไรเงื่อนไขท่ีพระเจาทรงมีตอมวลมนุษยซ่ึงมาถึงจุดสูงสุดบนกางเขนท่ีใชตรึงพระบุตรสุดท่ี

รักของพระองค กางเขนดังกลาวและกางเขนท่ีเรามานมัสการในบายวันน้ีประกอบดวยไมสองช้ิน 

 ชิ้นแรกเปนช้ินแนวตั้งเปนสัญลักษณแทนความรักของพระเจาท่ีมีตอเราทุกคน “พระเจาทรง

รักโลกอยางมาก จึงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองค เพื่อทุกคนที่มีความเชื่อใน

พระบุตรจะไมพินาศ แตจะมีชีวิตนิรันดร”  (ยน3:16) พระบุตรของพระเจาเสด็จลงมาในโลกน้ีเพื่อ

สิ้นพระชนมแทนเรา พระองคทรงยอมรับการเฆี่ยนตี การดูถูกเหยียดหยาม การเยาะเยย และการ

ทรมานทุกอยาง เพราะพระองคทรงรักเรา พระองคทรงรับเอาบาปท้ังหมดของเราไวบนบาของพระองค 

พระองค ผูทรงเปนลูกแกะของพระเจาและมหาสมณะผูย่ิงใหญทรงทนทุกขทรมานดวยความเต็มใจเพื่อ

ปลดปลอยเราใหเปนอิสระจากการเปนทาสของบาปและความตายตลอดนิรันดร 

 หลังจากรําพึงเร่ืองราวเกี่ยวกับพระทรมานของพระเยซูเจา ผูรูทานหน่ึงไดเปรียบเทียบพระองค

เหมือนกับเคร่ืองกรองนํ้า ดังท่ีเราทราบกันดี เม่ือนํ้าสกปรกไหลผานเคร่ืองกรองนํ้า มันจะสกัดและเก็บ

ความสกปรกไวในตัวเองและปลอยนํ้าสะอาดออกมา ไมเหมือนทอนํ้าท่ีทําหนาท่ีเพียงแคสงตอนํ้าเทาน้ัน 

เคร่ืองกรองนํ้าจะเปลี่ยนนํ้าสกปรกใหกลายเปนนํ้าสะอาดเหมาะท่ีจะนําไปดื่มหรือใชประโยชนอยางอื่น

ดวย เราสามารถพบคุณสมบัติดังกลาวน้ีในพระเยซูเจา เหมือนเคร่ืองกรองช้ันเลิศ พระองคทรงทําให

โลกเราสะอาดและบริสุทธิ์ข้ึน พระองคทรงรับเอาความเกลียดชังไวกับพระองคแปรเปลี่ยนมัน และปลอย

ความรักและการอภัยออกมาสูโลก พระองคทรงเก็บเอาความหวาดกลัวไวกับพระองค แปรเปลี่ยนมัน 

และปลอยเสรีภาพและอิสรภาพออกมาสูโลก พระองคทรงรับเอาความอิจฉาริษยาไวกับพระองค 

แปรเปลี่ยนมัน และปลอยความช่ืนชมและความปรารถนาดีออกมาสูโลก 

 พระเยซูเจาทรงกระทําสิ่งเหลาน้ีโดยไมไดหวังใหใครมายกยองชมเชยพระองค แตพระองคอยาก

ใหเราเลียนแบบพระองคมากกวา พระองคไมทรงตองการแฟนคลับเหมือนนักรองหรือนักแสดง แต

พระองคทรงปรารถนาใหมีผูติดตามพระองคมากกวา แมพระเปนแบบอยางของผูเลียนแบบและติดตาม

พระเยซูเจาท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีเราเคยมีมา พระนางติดตามพระเยซูเจาจนถึงท่ีสุด พระนางประทับอยูใตเชิง

กางเขนท่ีใชตรึงพระบุตรของพระนาง พระนางไมไดอยูท่ีน่ันดวยความสิ้นหวังและเอะอะโวยวายเพื่อ



หยุดการกระทําท่ีปาเถื่อนและโหดรายของพวกทหาร แมวาเหตุการณในตอนน้ันดูเหมือนวาสิ้นหวัง พระ

นางยังคงไววางใจในความรักของพระเจา เก็บความขมข่ืนและความเจ็บปวดใจไวกับตนเอง แลวเปลี่ยน

พวกมันใหกลายเปนความหวังและการใหอภัย 

 ชิ้นที่สอง เปนช้ินแนวนอน เปนสัญลักษณแทนเสียงเรียกของพระเยซูเจาท่ีใหเรารักซ่ึงกันและ

กันเหมือนท่ีพระองคทรงรักเรา เปนการตอบสนองของเราตอความรักของพระองค และเปนสิ่งท่ีเราตอง

ทําเพื่อใหภารกิจแหงรักของพระองคท่ีมาถึงจุดสูงสุดบนกางเขนครบบริบูรณไปดวย สองขางของช้ิน

แนวนอนน้ียังสามารถเปนสัญลักษณแทนสองวิถีทางท่ีเราสามารถรักซ่ึงกันและกันได 

 วิถีทางแรกท่ีเราสามารถรักซ่ึงกันและกันไดคือ ความสัมพันธท่ีดีตอกันและกัน จําไวเสมอวาสิ่งท่ี

ทําใหพระเยซูเจาตองเจ็บปวดพระทัยมากท่ีสุดคือ ความแตกแยกเม่ือความเปนพี่นองของเราถูกทําลาย

ลง พระองคทรงบอกเราวา “ถาทานมีความรักตอกัน ทุกคนจะรูวาทานเปนศิษยของเรา”  (ยน

13:35) เพราะฉะน้ัน เราตองเรียนรูท่ีจะรัก ใหอภัย และยอมรับซ่ึงกันและกัน ไมเชนน้ันศาสนาและความ

เช่ือของเราจะกลายเปนสิ่งท่ีนาละอายในสายตาของผูอื่น เราไมสามารถบอกวาเรารักพระเยซูเจาได 

ขณะท่ีเรายังเกลียดชัง เอารัดเอาเปรียบ นินทาวาราย และสงสัยซ่ึงกันและกัน 

 วิถีทางท่ีสองท่ีเราสามารถรักซ่ึงกันและกันไดคือ การรับใชซ่ึงกันและกัน ถาความรักคือการรับ

ใช สิ่งหน่ึงท่ีพระเจาตองการบอกเราผานทางกางเขนของพระเยซูเจาคือ เราตองรับใชซ่ึงกันและกัน พระ

เยซูเจาทรงบอกเราวาพระองค “มิไดมาเพื่อใหผูอื่นรับใช แตมาเพื่อรับใชผูอื่น และมอบชีวิตของ

ตนเปนสินไถเพื่อมวลมนุษย”  (มก 10:45) เราสามารถเห็นกิจการย่ิงใหญน้ีอยางชัดเจนบนกางเขนท่ี

ใชตรึงพระองค พระองคยังทรงบอกเราอีกวา “ถาผูใดอยากติดตามเรา ก็จงเลิกนึกถึงตนเอง จงแบก

ไมกางเขนของตนทุกวันและติดตามเรา” (ลก 9:23) แนนอน การสละและอุทิศตนเองเพื่อเห็นแกและ

รับใชคนอื่นไมใชเร่ืองงาย แตน่ันแหละคือความหมายของกางเขนท่ีเราตองแบกเพื่อติดตามพระเยซู

เจาของเรา ดังน้ัน เพื่อเลียนแบบและติดตามพระองค เราตองพรอมท่ีจะตัดสละตนเอง พรอมท้ังอํานาจ 

เกียรติยศช่ือเสียง และความรํ่ารวยฝายโลกน้ี แลวมาเรียนรูจักการรับใชซ่ึงกันและกัน เหมือนท่ีพระองค

ทรงรับใชเราแตละคนจนถึงท่ีสุด น่ันคือ จนกระท่ังยอมรับความตายบนกางเขนแทนเรา 

 เม่ือพูดถึงความรักและการรับใชซ่ึงกันและกัน แมพระอีกน่ันแหละท่ีเปนตัวอยางท่ีดีท่ีสุดในเร่ือง

น้ี พระนางรีบไปชวยนางเอลีซาเบธทันทีท่ีทราบวาญาติคนน้ีของพระนางตองการความชวยเหลือ เพราะ

นางตั้งครรภตอนอายุมากแลว แมวาในตอนน้ันแมพระก็ทรงตั้งครรภดวยเชนกัน พระนางยังไวตอความ

ตองการของคูบาวสาวท่ีหมูบานคานาในแควนกาลิลีอีกดวย พระนางอุทิศตนรับใชพระเยซูเจาและ



นักบุญโยเซฟอยางไรท่ีติ มีสวนรวมและชวยเหลือกลุมคริสตชนในสมัยเร่ิมแรก พระนางอยูกับพวกเขา 

อธิษฐานภาวนาและทํากิจกรรมตางๆ รวมกับพวกเขา น่ีแหละคือสิ่งท่ีพระเยซูเจาตองการจากเราทุกคน 

 พี่นองที่รัก ขณะท่ีเราระลึกพระทรมานของพระเยซูเจาและนมัสการกางเขนของพระองค ใหเรา

อธิษฐานภาวนาวอนขอพระองคชวยเราใหมีความเช่ือนับวันย่ิงเขมแข็งและมากย่ิงข้ึนในความรักอันหา

ขอบเขตมิไดของพระองค และใหเราแตละคนสนองตอบความรักดังกลาวน้ีดวยการเรียนรูท่ีจะรักกันและ

กันโดยทางความสัมพันธท่ีดีท่ีเรามีตอกันและการรับใชซ่ึงกันและกันขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


