
 

วันอาทิตย สัปดาหท่ี 29 เทศกาลธรรมดา ป C 

(วันที่ 20 ตุลาคม ค.ศ. 2013) 
 

 พี่นองที่รัก เม่ือพูดถึงการอธิษฐานภาวนา เรามักจะหมายถึงการติดตอสัมพันธกับพระเจาหรือ

การสนทนากับพระองค ดังท่ีเราทราบกันดี การอธิษฐานภาวนามีหลายรูปแบบ เชน การสรรเสริญ การ

ขอบพระคุณ การเสนอวิงวอน และการวอนขอสิ่งท่ีตองการ วิธีอธิษฐานภาวนาก็มีหลายอยาง

เชนเดียวกัน เราอาจอธิษฐานภาวนาในใจหรือออกเสียงก็ได นอกจากน้ียังมีการอธิษฐานภาวนาแบบท่ี

เราเรียกวาการรําพึงภาวนาและการพิศเพงภาวนาเราสามารถอธิษฐานภาวนาตามลําพังคนเดียวหรือ

รวมกันเปนกลุมก็ได มีการอธิษฐานภาวนาแบบสวนตัวและแบบสาธารณะ พรอมกันน้ียังการอธิษฐาน

ภาวนาท่ีเราเรียกวาการนมัสการของพระศาสนจักรหรือพิธีกรรมตางๆ น่ันเอง เราตองเขาใจดวยวาการ

อธิษฐานภาวนาแตละอยางมีเวลาและสถานท่ีของตนเอง และไมควรนํามาปะปนกัน เชน ขณะท่ีเรากําลัง

รวมมิสซาอยู เราไมควรสวดสายประคําไปพรอมกัน ถาเราปรารถนาท่ีจะสวดสายประคํา เราสามารถ

สวดกอนหรือหลังพิธีมิสซาก็ได ไมใชทําสองอยางในเวลาเดียวกัน ท้ังน้ีเพราะวาพิธีมิสซาถือไดวาการ

อธิษฐานภาวนาท่ีดีและสมบูรณท่ีสุด ในมิสซาเราสามารถสรรเสริญ ขอบพระคุณ เสนอวิงวอน และวอน

ขอสิ่งตางๆ ท่ีจําเปนตอชีวิตของเรา พรอมกับพระเยซูเจา ในพระองค และโดยทางพระองคน่ันเอง 

 ในพระวรสารวันน้ีพระเยซูเจาทรงพูดถึงการอธิษฐานภาวนาแบบวอนขอ น่ันคือ การวอนขอสิ่งท่ี

จําเปนสําหรับชีวิตของเรา ซ่ึงตางจากการวอนขอสิ่งท่ีเราตองการหรือสิ่งท่ีเราอยากจะมี บทอานท่ีหน่ึง

ซ่ึงมาจากหนังสืออพยพบรรยายถึงการอธิษฐานภาวนาของโมเสสในสงครามระหวางชาวอิสราเอลและ

ชาวอามาเลข ปรกติแลวชาวอิสราเอลจะยกมือข้ึนเบ้ืองบนเวลาท่ีพวกเขาอธิษฐานภาวนา ในบทอานน้ีก็

เชนเดียวกัน ตราบใดท่ีโมเสสยังยกมือข้ึนอธิษฐานภาวนา ชาวอิสราเอลจะไดเปรียบชาวอามาเลข แต

เม่ือใดก็ตามท่ีทานลดมือลงหยุดอธิษฐานภาวนาเพราะความเหน่ือยลา ชาวอามาเลขจะกลับเปนฝาย

ไดเปรียบทันที ดวยเหตุน้ี เพื่อใหโมเสสสามารถยกมือข้ึนอธิษฐานภาวนาตอพระเจาไดตอไปอยางไม

หยุดหยอน อาโรนและเฮอรจึงเอากอนหินมารองใหทานน่ังและชวยประคองมือของทานไวคนละขาง

จนถึงตะวันตกดิน ซ่ึงสงผลใหชาวอิสราเอลสามารถเอาชนะชาวอามาเลขในสงครามคร้ังน้ันได สิ่งท่ี

ผูเขียนหนังสืออพยพตองการช้ีใหเราเห็นคือ ทุกสิ่งทุกอยางข้ึนอยูกับพระเจา ปราศจากพระองคจะไมมี

ชัยชนะใดๆ ท้ังสิ้น ในทํานองเดียวกันระหวางอาหารค่ําม้ือสุดทาย พระเยซูเจาทรงบอกบรรดาศิษยวา  



“ ถาไมมีเรา ทานก็ทําอะไรไมไดเลย ”  (ยน15:5) ดังน้ัน การอธิษฐานภาวนาวอนขอความชวยเหลือ

จากพระองคเปนสิ่งจําเปนและขาดไมได การอธิษฐานภาวนาน้ีตองอาศัยเวลาและความเพียรทนดวย 

 เพื่อชวยเราใหเขาใจเร่ืองน้ีพระเยซูเจาทรงเลาอุปมาเร่ืองผูพิพากษาและหญิงมายยากจนคน

หน่ึงซ่ึงกําลังแสวงหาความยุติธรรม ประเด็นสําคัญของเร่ืองอยูตรงท่ีวา ถาคนท่ีทุจริตและกินสินบนอยาง

ผูพิพากษาคนน้ัน ซ่ึงไมยําเกรงพระเจาและไมเกรงใจมนุษยผูใด ยังสยบตอการรบเราของหญิงท่ีออนแอ

ยากจน และไมมีเงินติดสินบน พระเจาผูเปยมดวยความรักและเมตตาจะทรงดูแลเอาใจใสบรรดาลูกๆ 

ของพระองคมากกวาน้ีแคไหน? ดังน้ัน เราตองวอนขอพระเจาตอไปโดยไมหยุดหยอน อยางไรก็ตาม สิ่ง

น้ีไมไดหมายความวาเราจะขออะไรจากพระเจาก็ได จําไวเสมอวาสิ่งท่ีเราวอนขอจากพระองคควรเปนสิ่ง

ท่ีทําใหพระองคไดรับเกียรติและการสรรเสริญดวย น่ันคือ เราตองขอในสิ่งท่ีดีและถูกตองน่ันเอง 

 หญิงมายคนน้ันวอนขอความยุติธรรมซ่ึงเปนสิ่งท่ีสอดคลองกับพระประสงคของพระเจา พระเยซู

เจาทรงเคยเปรียบเทียบพระเจากับบิดาผูมีใจออนโยน พระองคทรงบอกวา “ ทานใดที่ลูกขออาหาร จะ

ใหกอนหินหรือ ถาลูกขอปลา จะใหงูหรือ แมแตทานทั้งหลายที่เปนคนชั่ว ยังรูจักใหของดีๆ แก

ลูก แลวพระบิดาของทานผูสถิตในสวรรคจะไมประทานของดีๆ แกผูที่ทูลขอพระองคมากกวา

น้ันหรือ”  (มธ7:9-11) อะไรคือสิ่งดีๆ เหลาน้ี ? แนนอน พระเยซูเจาคงหมายถึงสิ่งท่ีจะนําเราใหใกลชิด

กับพระเจามากย่ิงข้ึน สิ่งท่ีจะชวยเราใหรูจัก รัก และรับใชพระองคไดดีย่ิงข้ึน สิ่งท่ีจะชวยเราใหเขาใจคํา

สอนของพระองคไดลึกซ้ึงมากย่ิงข้ึน สิ่งท่ีจะชวยเราใหสามารถเปนทอธารความรักของพระองคสําหรับ

คนอื่นไดมากย่ิงข้ึน และเหนือสิ่งอื่นใดหมดพระองคคงหมายถึงสิ่งท่ีจะชวยเราใหรูจักพระประสงคของ

พระองคและพละกําลังท่ีจะชวยเราใหสามารถยอมรับและทําใหพระประสงคน้ันสําเร็จไป พระองค

ปรารถนาใหเราทําสิ่งท่ีพระเจาทรงตองการใหทํา เพื่อวาพระประสงคของพระเจาและความตองการของ

เราจะเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

 เม่ืออานอุปมาเกี่ยวกับความเพียรทนเร่ืองน้ี หลายคนมักจะเปรียบเทียบพระเจาเหมือนผู

พิพากษาและเราแตละคนเปนหญิงมายคนน้ัน ซ่ึงหมายความวาเราควรอธิษฐานภาวนาอยูเสมอโดยไม

ทอถอยเพื่อรบเราพระเจาจนกระท่ังพระองคยอมประทานสิ่งท่ีเราตองการแกเรา อยางไรก็ตาม เปนเร่ือง

ท่ีนาสนใจไมนอยเหมือนกัน ถาเรามองอีกมุมมองหน่ึง โดยเปรียบเทียบเราเปนเหมือนกับผูพิพากษาคน

น้ัน ซ่ึงเปนคนอธรรม หลายคร้ังเราอาจไมยําเกรงพระเจา ไมดําเนินชีวิตตามพระประสงคของพระองค 

และปฏิเสธเสียงรองของคนยากจนท่ีอยูรอบขางเรา แตพระเจาทรงเปนเหมือนหญิงมายผูเซาซ้ีคนน้ัน

และไมยอมจากเราไปไหน พระองคยังคอยรบเราเราและไมยอมรับการปฏิเสธรักของเรา พระองคยังคง

รอคอยการกลับใจของเรา รอคอยจนกระท่ังเราเรียนรูท่ีจะรักพระองค 



 พี่นองที่รัก พระเจาทรงสรางเราตามภาพลักษณของพระองค ในฐานะภาพลักษณของพระองค 

เราตองพยายามทําตัวเองใหเหมือนพระองค ผูซ่ึงรอคอยการตอบสนองความรักจากเราอยางไมทอถอย 

ใหมากท่ีสุดเทาท่ีเราจะทําได ในเวลาเดียวกัน เราตองม่ันใจในความรักของพระองคและไมหยุดหยอนท่ี

จะวอนขอสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิตฝายกายและฝายจิตของเรา เราตองเช่ือม่ันวาพระองคจะสดับฟงเสียง

รองของเราอยางแนนอน จําไวเสมอวา“ พระเจาจะไมประทานความยุติธรรมแกผูเลือกสรรที่รองหา

พระองคทั้งวันทั้งคืนดอกหรือ”  (ลก 18:7)ขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


