
 

วันสมโภชพระวรกายและพระโลหิตของพระคริสตเจาป A 

(วันอาทิตยที่ 22 มิถุนายน ค.ศ. 2014) 
 

 พี่นองที่รัก เราทุกคนท่ีอยูท่ีน่ีเปนสวนหน่ึงของพระศาสนจักร ถาจะถามวาใครเปนศูนยกลาง

หรือศีรษะของพระศาสนจักรน้ี? แนนอน คําตอบคือ พระคริสตเจา แลวพระคริสตเจาทรงประทับอยู

ทามกลางเราในรูปแบบใด? คําตอบคือ ในศีลมหาสนิท วันน้ีเราทําการสมโภชพระวรกายและโลหิตของ

พระคริสตเจาหรือพูดอีกอยางหน่ึงคือ เราทําการสมโภชศีลมหาสนิทน่ันเองเพราะศีลมหาสนิทเปนพระ

วรกายและพระโลหิตของพระคริสตเจา ดังน้ัน วันน้ีจึงเปนวันฉลองศูนยกลางของพระศาสนจักร ของ

ความเช่ือ และของชีวิตเราแตละคนดวย 

 ในป ค.ศ. 1246 นักบุญจูลีอานาแหงมงตคอรนียง ( Juliana deMont Cornillon) ประเทศเบล

เย่ียมไดเห็นภาพนิมิตดวงจันทรเต็มดวงสวยสดงดงามมาก แตเม่ือสังเกตดีๆ ทานเห็นวามีจุดดําหลาย

จุดปรากฏบนน้ันดวย และพระเจาไดเผยแสดงใหทานทราบวาท่ีเปนเชนน้ีเพราะวายังไมมีการฉลองศีล

มหาสนิท ตอมาทานไดนําเร่ืองน้ีเสนอแกพระสังฆราชโรแบรเดอโธเรท ( Robert de Thorete)แหงสังฆ

มณฑลลีแอ็จ ( Liège) ซ่ึงอยูในประเทศเบลเย่ียมเหมือนกัน การฉลองศีลมหาสนิทจึงเร่ิมข้ึนในสังฆ

มณฑลน้ีเอง ตอมาในวันท่ี 8 กันยายน ปเดียวกัน พระสันตะปาปาอูรบาโน ท่ี 4 ไดประกาศใหมีการ

สมโภชพระวรกายและพระโลหิตของพระคริสตเจาอยางเปนทางการท่ัวพระศาสนจักร และพระองคยัง

ทรงขอใหนักบุญโทมัสอาควีนัสแตงบทเพลงเพื่อถวายเกียรติแดศีลมหาสนิทสองเพลงท่ีเรารูจักกันดี น่ัน

คือ เพลงTantum Ergo Sacramentum และเพลง Pange Lingua Gloriosi 

 ถาจะถามวาทําไมเราจึงตองมีวันฉลองศีลมหาสนิท? พอคิดวาคําตอบคือ วันฉลองน้ีเปดโอกาส

ใหเราไดมาขอบพระคุณพระเจาเปนพิเศษสําหรับการประทับอยูทามกลางเราตลอดไปของพระคริสตเจา

ซ่ึงเราสามารถมองเห็นในรูปของศีลมหาสนิท ย่ิงกวาน้ัน วันฉลองน้ียังเปนโอกาสดีสําหรับเราท่ีจะ

พยายามเขาใจความหมายและความสําคัญของศีลมหาสนิทมากย่ิงข้ึนเพื่อวาเราจะสามารถปรับทาทีและ

ทัศนคติของเราใหสอดคลองกับศีลศักดิ์สิทธิ์แหงความรักและแหงชีวิตประการน้ี เพราะถาเราไมเขาใจ

และไมเห็นความสําคัญของศีลศักดิ์สิทธิ์ประการน้ีแลว เราอาจพบกับผลลบท่ีตามมาในชีวิตของเราก็ได 

เหมือนท่ีนักบุญเปาโลเคยเตือนกลุมคริสตชนของทานท่ีเมืองโครินธวา “ผูใดที่กินและดื่มโดยไม

ยอมรับรูพระกาย ก็กินและดื่มการตัดสินลงโทษตนเอง เพราะเหตุน้ีในหมูทานทั้งหลายจึงมี

หลายคนออนแอ เจ็บปวย และบางคนก็ตายไปแลว” (1คร11:29-30) 



 พอคิดวาเพื่อจะตระหนักถึงความสําคัญของศีลมหาสนิทไดดีย่ิงข้ึน เราตองเขาใจกอนวาทําไม

พระเยซูเจาจึงประทานศีลศักดิ์สิทธิ์ประการน้ีแกเราคริสตชน? เราพบเหตุผลสองประการในพระวรสาร

วันน้ี ประการแรก พระเยซูเจาทรงสัญญาวาจะประทับอยูกับเรา “ทุกวันตลอดไปตราบจนสิ้นพิภพ”

(มธ28:20) ในศีลมหาสนิทพระองคทรงใหเคร่ืองหมายท่ีมองเห็นไดและเคร่ืองมือท่ีทรงประสิทธิภาพซ่ึง

ทําใหพระองคสามารถประทับอยูกับเราและเราอยูกับพระองค เหมือนท่ีพระองคทรงบอกเราวา “ผูที่กิน

เน้ือของเราและดื่มโลหิตของเรา ก็ดํารงอยูในเรา และเราก็ดํารงอยูในเขา”  (ยน6:56) ประการที่

สอง พระเยซูเจาตรัสวาพระองคเสด็จมาเพื่อเราจะ “มีชีวิตอยางสมบูรณ” (ยน10:10) ในศีลมหาสนิท

พระองคทรงมอบเคร่ืองมือท่ีสงผานชีวิตดังกลาวน้ีแกเราเพื่อวาเราจะสามารถมีชีวิตท่ีสมบูรณท้ังในโลกน้ี

และโลกหนา เหมือนท่ีพระองคทรงบอกเราวา “เราบอกความจริงแกทานทั้งหลายวา ถาทานไมกิน

เน้ือของบุตรแหงมนุษยและไมดื่มโลหิตของเรา ทานจะไมมีชีวิตในตนเอง ผูที่กินเน้ือของเรา

และดื่มโลหิตของเรา ก็มีชีวิตนิรันดร เราจะทําใหเขากลับคืนชีพในวันสุดทาย” (ยน6:53-54) 

 แนนอน สําหรับชาวยิวสวนใหญในสมัยพระเยซูเจาและคนท่ียึดติดกับโลกแหงวัตถุนิยมท้ังหลาย

คงไมเขาใจภาษาเชิงสัญลักษณแบบน้ี จึงไมใชเร่ืองแปลกท่ีพวกเขาจะเถียงกันวา “คนน้ีเอาเน้ือของ

ตนใหเรากินไดอยางไร?” (ยน6:52) แตพระเยซูเจาทรงยืนยันอยางชัดเจนในพระวรสารวันน้ีวา “เน้ือ

ของเราเปนอาหารแทและโลหิตของเราเปนเคร่ืองดื่มแท” (ยน6:55) พอคิดวาสิ่งหน่ึงท่ีเราควรจดจํา

ไวก็คือ ถาเราพยายามมองศีลมหาสนิทดวยสายตาและแนวคิดแบบวัตถุนิยม เราจะไมเขาใจและสูญเสีย

ผลประโยชนท่ีเราควรไดรับจากของประทานอันล้ําคาและย่ิงใหญแหงความรักของพระเจาอันน้ี ศีลมหา

สนิทเปนอาหารและเคร่ืองดื่มแท แตในเวลาเดียวกันศีลศักดิ์สิทธิ์ประการน้ีก็แตกตางจากอาหารและ

เคร่ืองดื่มท่ัวไปท่ีเรารูจัก พระดํารัสของพระเยซูเจาท่ีตรัสกับนักบุญออกัสตินขณะท่ีทานกําลังอธิษฐาน

ภาวนา ชวยเราใหเห็นความแตกตางท่ีเดนชัดในเร่ืองน้ี พระองคตรัสกับทานวา “เราจะไมถูก

เปลี่ยนเปนตัวทาน เหมือนที่อาหารที่ทานรับประทานไดเปลี่ยนเปนเลือดเน้ือของทาน แตทาน

จะถูกเปลี่ยนเปนสวนหน่ึงของเรา”  อาหารท่ีเรารับประทานไดถูกเปลี่ยนเปนรางกายของเรา แตศีล

มหาสนิทซ่ึงเปนอาหารและเคร่ืองดื่มแท จะเปลี่ยนเราใหกลายเปนสวนหน่ึงของพระวรกายพระคริสตเจา 

 พี่นองที่รักในพระดํารัสเตือน“ศีลศักดิ์สิทธิ์แหงความรัก”(SacramentumCaritatis)สมเด็จพระ

สันตะปาปาเบเนดิกต ท่ี 16ทรงบอกเราวา ศีลมหาสนิทเปนศีลศักดิ์สิทธิ์แหงความรักเพราะศีลศักดิ์สิทธิ์

ประการน้ีเปนการท่ีพระคริสตเจาทรงมอบพระองคเองแกเรามนุษย พระองคทรงรักเรา “จนถึงที่สุด”  

จนถึงกับทรงมอบพระวรกายและพระโลหิตของพระองคแกเรา เพราะฉะน้ัน ในมิสซาวันน้ีกอนท่ีเราจะมา

รับศีลมหาสนิท อนุสรณแหงความรักย่ิงใหญ ไรเงื่อนไข และไรขอบเขตของพระคริสตเจาเขามาในตัวเรา 



ใหเราตระหนักถึงความหมายและความสําคัญของศีลศักดิ์สิทธิ์ประการน้ี เพื่อวาโดยสายตาแหงความเช่ือ

เราจะสามารถมองเห็นการประทับของพระองคและมีประสบการณเกี่ยวกับอํานาจท่ีชวยใหรอดพนและ

ความรักท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเราใหกลายเปนสวนหน่ึงของพระวรกายของพระองค ขอพระเจาอวย

พรพี่นองทุกคน 


