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 พี่นองที่รัก ในป ค.ศ. 1888 ชายคนหน่ึงตองตกใจเปนอยางมากเม่ือเขาอานหนังสือพิมพฉบับ

หน่ึงท่ีลงขาวเกี่ยวกับความตายของเขาเอง แนนอน มันเปนการเขาใจผิด อยางไรก็ตาม เขาตองตกใจ

และสะเทือนใจมากกวาน้ันอีกเม่ือพบวาหนังสือพิมพฉบับดังกลาวเขียนบรรยายเกี่ยวกับตัวเขาในทํานอง

ท่ีวาเขาเปนคนแสวงหาและพบวิธีการใหมๆ เพื่อเขนฆาประชาชนคนอื่นและรํ่ารวยเพราะพฤติกรรม

แบบน้ี เปนความจริงท่ีวาเขาเปนคนคนพบดินระเบิดไดนาไมตซ่ึงถานําไปใชในทางท่ีถูกตองก็จะเปน

ประโยชนอยางมหาศาลในงานกอสรางบางอยางแตถานําไปในใชในทางท่ีผิด มันก็สามารถทําลายชีวิต

ของมนุษยเปนจํานวนมากในคราวเดียวไดเชนกัน  

เม่ือเจอเหตุการณท่ีไมคาดคิดแบบน้ี เชาวันน้ันเองเขาตัดสินใจเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเขาอยาง

สิ้นเชิง เขาอุทิศความสามารถและพละกําลังท้ังหมดของเขาไปในทิศทางใหมโดยมุงทํางานเพื่อสันติภาพ

ของโลก อาจเปนเพราะความรูสึกเสียใจท่ีดินระเบิดท่ีเขาคนพบถูกนําไปใชในการคราชีวิตมนุษย เม่ือเขา

เสียชีวิตลงในป ค.ศ. 1896 เขาจึงระบุในพินัยกรรมยกทรัพยสมบัติใหนําไปตั้งมูลนิธิโนเบลเพื่อเปนการ

สนับสนุนและมอบรางวัลใหแกบุคคลท่ีมีผลงานวิจัยหรือสิ่งประดิษฐท่ีโดดเดน หรือสรางคุณประโยชน

ใหกับมนุษยชาติ ชายท่ีพอพูดถึงน้ีก็คือ อัลเฟรด โนเบล (Alfred Nobel) นักเคมีชาวสวีเดน น่ันเอง 

ในชวงแรกของชีวิตท่ีชายผูน้ีทํางานในโรงงานผลิตไดนาไมต เขาเหมือนกับหญิงชาวสะมาเรีย

ท่ีมาบอนํ้าเพื่อตักนํ้า นํ้าเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต เหมือนดินระเบิดไดนาไมตท่ีเปนสิ่งจําเปนสําหรับงาน

กอสรางบางอยาง แตท่ีบอนํ้า หญิงคนน้ันไดพบกับพระเยซูเจาและพระองคไดทรงเสนอนํ้าท่ีใหชีวิตแก

นาง นางประทับใจในตัวของพระเยซูเจามากจนกระท่ังท้ิงไหนํ้าของนางไวท่ีบอและกลับไปในเมืองเพื่อ

บอกกับทุกคนวานางไดพบกับบุคคลท่ีนางคิดวาเปนพระเมสสิยาหหรือพระคริสตเจาแลว นางไดพบนํ้าท่ี

ใหชีวิตและลืมนํ้าธรรมชาติจากบอนํ้าของยาโคบ 

พอคิดวาอัลเฟรด โนเบล คงมีประสบการณบางอยางท่ีคลายกันในเชาวันท่ีเขาพบขาวเกี่ยวกับ

ความตายของตนเองในหนังสือพิมพ ถาจะเปรียบเทียบ กอนท่ีเหตุการณน้ีจะเกิดข้ึน วิถีชีวิตประจําวัน

ของเขาคงไมตางจากหญิงชาวสะมาเรียท่ีไปตักนํ้าท่ีบอนํ้าเพื่อจะมีนํ้าดื่มประทังชีวิต แตขาวท่ีผิดพลาด

เกี่ยวกับความตายของเขากระทบสวนลึกในจิตใจของเขาจนทําใหเขาตองเปลี่ยนแปลงวิถีทางในการ

ดําเนินชีวิตอยางสิ้นเชิงและเร่ิมทํางานเพื่อสันติภาพของโลก แมอาจจะอยูในรูปแบบท่ีแตกตางจาก

ประสบการณของหญิงชาวสะมาเรีย ในเชาวันน้ัน อัลเฟรด โนเบลคงมีประสบการณบางอยางท่ีคลายกับ



การพบพระเยซูเจาท่ีบอนํ้าและพระองคทรงเสนอนํ้าท่ีใหชีวิตแกเขา เขาท้ิงไหท่ีเต็มไปดวยอาวุธไวท่ีบอ

นํ้าน้ัน และรีบกลับไปยังเมืองเพื่อบอกประชาชนใหทํางานเพื่อสันติภาพของโลก 

ตราบใดท่ีเรายังมีชีวิตอยูบนโลกน้ี พอคิดวาเราตองไปท่ีบอนํ้าดังกลาวน้ันทุกวันพรอมกับไหของ

เราเพื่อพบกับพระเยซูเจา ท่ีน่ันพระเยซูเจาจะทรงย่ืนขอเสนอเดียวกันใหแกเราเหมือนท่ีพระองคใหแก

หญิงชาวสะมาเรียคนน้ัน“ทุกคนที่ดื่มนํ้าน้ีจะกระหายอีก แตผูที่ดื่มนํ้าซ่ึงเราจะใหน้ันจะไมกระหาย

อีก นํ้าที่เราจะใหเขาจะกลายเปนธารนํ้าในตัวเขา ไหลรินเพื่อชีวิตนิรันดร” (ยน4:13-14)เราแตละ

คนมีทางเลือกท่ีจะตักเอาเพียงนํ้าจากบอนํ้าดังกลาวเทาน้ัน หรือท่ีจะยอมรับนํ้าท่ีใหชีวิตท่ีพระเยซูเจา

ทรงเสนอใหแกเราดวย 

อะไรคือนํ้าท่ีใหชีวิตอันน้ี? พอคิดวาความหมายประการหน่ึงของนํ้าท่ีใหชีวิตคือความรักของพระ

เจา เราไมสามารถมีชีวิตอยูตอไปโดยปราศจากความรักของพระเจา ถาเราไมไดรับนํ้าท่ีใหชีวิตน้ีจาก

พระเยซูเจาทุกวัน เราจะแสวงหาความพึงพอใจในทางอื่นๆ ซ่ึงไมมีวันจะเติมเต็มความปรารถนาของเรา

ไดอยางแทจริง แลวเราจะสามารถไดรับนํ้าท่ีใหชีวิตน้ีเพื่อวาเราจะไมกระหายอีกไดอยางไร? ถาเรายัง

ไมไดดื่มนํ้าท่ีใหชีวิตของพระเยซูเจาทุกวัน กาวแรกท่ีเราตองทําคือยอมรับวาเราตองการนํ้าท่ีใหชีวิตท่ี

พระเยซูเจาทรงเสนอใหแกเรา จากน้ัน เราจึงสามารถหันมาหาพระองคเพื่อรับนํ้าท่ีใหชีวิตจากพระองค 

 เราสามารถรับนํ้าท่ีใหชีวิตจากพระเยซูเจาไดอยางไร? พอคิดวามีหลายวิถีท่ีเราจะสามารถรับ

นํ้าท่ีใหชีวิตดังกลาวน้ี ประการแรก  เราสามารถรับนํ้าท่ีใหชีวิตจากพระเยซูเจาโดยทางการอธิษฐาน

ภาวนาและการอานพระคัมภีรทุกวัน การอธิษฐานภาวนาเปนการพูดคุยและติดตอสัมพันธกับพระเจาผู

ทรงเปนความรัก พระคัมภีรท่ีเราอานเปนประวัติศาสตรแหงความรักท่ีพระเจาทรงมีตอมนุษยทุกคนและ

แสดงออกมาใหเราเห็นไดอยางสมบูรณท่ีสุดในการสิ้นพระชนมบนไมกางเขนของพระเยซูเจา องคพระผู

เปนเจาแตเพียงผูเดียวของเรา ประการที่สอง  ทุกคร้ังท่ีเรารับพระเยซูเจาในศีลมหาสนิท เรากําลังดื่ม

นํ้าท่ีใหชีวิตของพระองค สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต ท่ี 16 ทรงบอกวาศีลมหาสนิทเปนศีล

ศักดิ์สิทธิ์แหงความรักเพราะศีลศักดิ์สิทธิ์ประการน้ีเผยแสดงใหเราเห็นความรักอันไมมีขอบเขตของพระ

เจาตอมนุษยทุกคน ความรักย่ิงใหญกวาท่ีทําใหพระองคทรงสละชีวิตของตนเพื่อมิตรสหายและความรัก

จนถึงท่ีสุดอันทําใหพระองคทรงมอบพระกายและพระโลหิตใหแกเรา ประการที่สาม  ทุกคร้ังท่ีเราหันมา

หาพระเยซูเจาในศีลอภัยบาปหรือศีลศักดิ์สิทธิ์แหงการคืนดี เรากําลังรับนํ้าท่ีใหชีวิตจากพระองค 

พี่นองที่รัก  มหาพรตเปนเทศกาลแหงพระพรท่ีย่ิงใหญในพระศาสนจักรของเรา ซ่ึงทําใหเรา

สามารถดื่มนํ้าท่ีใหชีวิตจากพระเยซูเจาไดมากเปนพิเศษจากทํากิจศรัทธาตางๆ ไมวาจะเปนการจําศีล

อดอาหาร การอธิษฐานภาวนา การคืนดีกับพระเจา และการแสดงความรักและเมตตากิจตอเพื่อนมนุษย 

อยาปลอยใหชวงเวลา 40 วันแหงพระพรน้ีผานไปโดยเปลาประโยชน จนกระท่ังพระเจาตองสงสัญญาณ



เตือนเราในวิถีทางท่ีเราไมคาดคิดเหมือนท่ีเกิดข้ึนกับอัลเฟรด โนเบล นักเคมีชาวสวีเดนคนน้ัน ใหเรา

พยายามใชชวงเวลาแหงพระพรน้ีดื่มนํ้าท่ีใหชีวิตจากพระเยซูเจาใหมากท่ีสุดเทาท่ีเราจะทําได ขอพระ

เจาอวยพรพี่นองทุกคน 


