
 

วันอาทิตย สัปดาหท่ี 6 เทศกาลปสกาป A 

(วันที่ 25พฤษภาคม ค.ศ. 2014) 
 

 พี่นองที่รักบางคนอาจเคยไดยินเร่ืองราวของโรอัลดอะมุนดเซน ( Roald Amundsen)ทานเปน

นักสํารวจชาวนอรเวยและมนุษยคนแรกท่ีไปถึงข้ัวโลกใต ทานออกเดินทางพรอมกับเพื่อนอีก 4 คนเม่ือ

วันท่ี 19 ตุลาคม ค.ศ. 1911และไปถึงข้ัวโลกใตเม่ือวันท่ี 14 ธันวาคมปเดียวกัน รวมเวลาในการเดินทาง 

56 วันพอดี ท่ีนาสนใจก็คือวา นอกจากสุนัข 52 ตัวสําหรับลากเลื่อนท่ีใชเปนพาหนะบนนํ้าแข็ง 4 คัน

แลว ทานยังนํานกพิราบบาน 1 ตัวไปกับทานในการเดินทางคร้ังน้ันดวย ทานบอกภรรยาสุดท่ีรักของ

ทานวา ถาทานเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางแลว ทานจะปลอยนกพิราบตัวน้ัน แลวมันจะบินกลับมา

ท่ีบาน ภรรยาของทานน่ังรอคอยอยูท่ีบานหลังใหญตามลําพังเปนเวลาหลายวันและเฝามองทองฟาเพื่อ

จะเห็นนกพิราบท่ีสามีไดสัญญาวาจะปลอยกลับมา และแลววันหน่ึงขณะท่ีภรรยาของทานมองผาน

หนาตางหองนอนออกไปขางนอก นางก็เห็นนกพิราบตัวน้ันกําลังบินวนเวียนไปมารอบๆ บาน นางก็รอง

ออกมาทันทีดวยความดีใจวา “เขายังมีชีวิตอยู สามีของฉันยังมีชีวิตอยู” 

 ในพระวรสารวันน้ีกอนท่ีพระเยซูเจาจะจากบรรดาศิษยของพระองค พระองคทรงสัญญาวาจะสง 

“ผูชวยเหลืออีกองคหน่ึง”  (ยน14:16) หรือ “พระจิตแหงความจริง”  (ยน14:17) มาหาพวกเขา เรา

มักจะจินตนาการภาพของผูชวยเหลือองคน้ีเหมือนกับ “นกพิราบ”  ท่ีเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะวา

หลังจากพระเยซูเจาทรงรับพิธีลางจากนักบุญยอหน บัพติสตในแมนํ้าจอรแดน พระจิตเจาไดเสด็จลงมา

เหนือพระองคในรูปของนกพิราบ อยางไรก็ตาม มีความแตกตางกันหลายอยางระหวางนกพิราบท่ีโรอัลด

อะมุนดเซนไดสงมาถึงภรรยาของทานและผูชวยเหลืออีกองคหน่ึงท่ีพระเยซูเจาไดทรงสัญญาวาจะสงมา

หาบรรดาศิษยของพระองค สําหรับภรรยาของโรอัลดอะมุนดเซน นกพิราบเปนเพียงเคร่ืองหมายท่ี

ช้ีใหเห็นวาสามีของนางไดเดินทางไปถึงจุดหมายปลายทางแลวเทาน้ัน มันไมสามารถหมายถึงหรือทํา

อะไรไดมากกวาน้ี สวนผูชวยเหลืออีกองคหน่ึงท่ีพระเยซูเจาไดทรงสัญญาวาจะสงมาหาบรรดาศิษยของ

พระองคหมายถึงหรือเปนทุกสิ่งท่ีพระเยซูเจาพระองคเองทรงหมายถึงหรือทรงเปนสําหรับพวกเขา

ขณะท่ีพระองคประทับอยูทามกลางพวกเขา พระเยซูเจาทรงเปน “ผูชวยเหลือ” ของบรรดาศิษย และ

พระองคทรงสัญญากับพวกเขาวาจะสง “ผูชวยเหลืออีกองคหน่ึง”  มาหาพวกเขา“เราจะวอนขอพระ

บิดา แลวพระองคจะประทานผูชวยเหลืออีกองคหน่ึงใหทาน” (ยน14:16) 



 ผูชวยเหลืออีกองคหน่ึงท่ีเรากําลังพูดถึงน้ีเปนอะไรบางสําหรับบรรดาศิษยของพระเยซูเจาและ

สําหรับเราแตละคนดวย? คําวา “ผูชวยเหลือ”  มาจากคําภาษากรีก Paracletos ซ่ึงมีความหมายหลาย

อยาง เพราะนอกจากจะแปลวา “ผูชวยเหลือ”  แลว คําน้ียังสามารถแปลวา “ทนาย ผูแกตาง ผูออน

วอนแทน ผูใหคําปรึกษา ผูอุปการะ และผูค้ําจุน”ในศาล “ผูชวยเหลือ”  (Paracletos)หมายถึงทนาย

ท่ียืนอยูเคียงขางลูกความของตนและคอยแกตางใหเขา พอคิดวายังมีอีกคําหน่ึงท่ีสามารถอธิบาย

ความหมายของคําวา “ผูชวยเหลือ” (Paracletos) ไดดีมากก็คือ คําวา “โคช” หรือ “ผูฝกสอน” ผูชวย

เหลือ ( Paracletos) เปนโคชของเรา อยูเคียงขางเราตลอดเวลา สอนเราและแกไขขอบกพรองหรือ

จุดออนของเรา ใหกําลังใจและกระตุนเราใหสูเม่ือเรารูสึกทอแทใจ ทาทายและผลักดันเราใหสามารถใช

ศักยภาพท่ีเรามีอยูใหออกมามากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ปกปองเราและตอสูเพื่อสิทธิของเราเม่ือกรรมการ

ลําเอียงและตัดสินอยางไมเปนธรรมกับเรา พูดสั้นๆ ก็คือ ผูชวยเหลือ (Paracletos) หมายถึงและเปนทุก

สิ่งท่ีพระเยซูเจาทรงหมายถึงและทรงเปนสําหรับบรรดาศิษยของพระองค 

 ทําไมเราจึงตองการผูชวยเหลือ? พอคิดวาเหมือนท่ีนักกีฬาท้ังหลายตองการโคช เราทุกคนก็

ตองการผูชวยเหลือดวยเชนกัน ไมวาจะเกงกลาสามารถมากขนาดไหน นักกีฬามืออาชีพทุกคนลวนตอง

มีโคชดวยกันท้ังน้ัน ราฟาเอล นาดาล นักเทนนิสมือหน่ึงของโลก คริสเตียน โรนัลโดและลีโอเนลเมสซ่ี 

นักฟุตบอลผูมีลีลาการเลนระดับเทพมีโคชท่ีคอยแนะนําและพัฒนาการเลน พรอมกับแกเกมใหพวกเขา 

อาศัยกําลังและความสามารถตามประสามนุษยของเราโดยลําพัง เรามีโอกาสผิดพลาดสูง ปราศจากพระ

เจาเราไมสามารถทําอะไรไดเลย การคิดวาตนเองไมตองการความชวยเหลือและพระหรรษทานจากพระ

เจาเพื่อบรรลุถึงความสุขนิรันดรถือวาเปนความคิดท่ีผิดพลาดอยางมหันต พระเยซูเจาทรงบอกเราอยาง

ชัดเจนในพระวรสารวันน้ีวา เราจําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากพระเจาเสมอ เราตองการผูชวย

เหลืออีกองคหน่ึงหรือพระจิตเจาผูซ่ึงอยูเคียงขางเรา คอยใหคําปรึกษาแนะนําและออนวอนแทนเรา 

 เราสามารถรับผูชวยเหลืออีกองคหน่ึงน้ีไดอยางไร? คําตอบก็คือวา โดยทางการดําเนินชีวิตท่ี

สอดคลองกับบทบัญญัติของพระเยซูเจา ผูทรงเรียกรองใหเรารักพระเจาและรักเพื่อนมนุษยเหมือนท่ี

พระองคทรงรักเรา “ถาทานทั้งหลายรักเรา ทานจะปฏิบัติตามบทบัญญัติของเรา และเราจะวอน

ขอพระบิดา แลวพระองคจะประทานผูชวยเหลืออีกองคหน่ึงใหทานเพื่อจะอยูกับทานตลอดไป”  

(ยน14:15-16) 

 พี่นองที่รัก  หลังจากพระเยซูเจา องคพระผูเปนเจาของเรา เสด็จข้ึนสวรรคแลว บรรดาอัคร

สาวก “พรอมกับบรรดาสตรี รวมทั้งมารียพระมารดาของพระเยซูเจาและพี่นองของพระองค”  

(กจ1:14) ไดรวมตัวกันในหองช้ันบนเพื่ออธิษฐานภาวนาและรอคอย “ผูชวยเหลืออีกองคหน่ึง”  ตามท่ี



พระเยซูเจาทรงสัญญาไว ใหเราเลียนแบบอยางของพวกทานเหลาน้ัน วันอาทิตยหนาเราจะทําการ

สมโภชพระเยซูเจาเสด็จสูสวรรคและวันอาทิตยถัดไปเราจะทําการสมโภชพระจิตเจา ระหวางสองวัน

สมโภชท่ีย่ิงใหญน้ีพระศาสนจักรของเราเชิญชวนคริสตชนทุกคนใหรอคอยรับพระพรของพระจิตเจาดวย

การอธิษฐานภาวนา เพราะฉะน้ัน ใหเราพยายามใชชวงเวลาดังกลาวน้ีเปนชวงเวลาแหงการอธิษฐาน

ภาวนาเหมือนบรรดาอัครสาวกไดทํา เพราะในปจจุบันน้ีเรายังคงตองการพระจิตเจาเหมือนท่ีพวกทาน

เหลาน้ันตองการพระองคเม่ือสองพันกวาปท่ีแลว ขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


