
 

วันอาทิตย สัปดาหท่ี 17 เทศกาลธรรมดา ป C 

(วันที่ 28 กรกฎาคม ค.ศ. 2013) 
 

 พี่นองที่รัก ปรกติแลวรับบีชาวยิวจะสอนศิษยของตนใหรูจักอธิษฐานภาวนาแบบงายๆ ซ่ึงเขา

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ดังน้ัน จึงไมใชเร่ืองแปลกท่ีบรรดาศิษยของพระเยซูเจาขอรอง

พระองคใหทําแบบเดียวกันโดยอางการกระทําของนักบุญยอหนผูทําพิธีลาง “พระเจาขา โปรดสอนเรา

ใหอธิษฐานภาวนาเหมือนกับที่ยอหนสอนศิษยของเขาเถิด” (ลก 11:1) ดูเหมือนวาพระเยซูเจาทรง

ตอบสนองบรรดาศิษยมากกวาท่ีพวกเขาขอรองพระองคเสียอีก เพราะพระองคไมทรงสอนเพียงแคสิ่งท่ี

พวกเขาควรอธิษฐานภาวนาเทาน้ัน แตทรงบอกพวกเขาใหรูวาควรจะอธิษฐานภาวนาอยางไรและอะไร

คือผลท่ีพวกเขาสามารถคาดหวังจากการอธิษฐานภาวนาของพวกเขาอีกดวย 

 พระเยซูเจาทรงบอกบรรดาศิษยวา “เม่ือทานทั้งหลายอธิษฐานภาวนา จงพูดวา”  (ลก 11:2) 

จากน้ันจึงตามมาดวยบทอธิษฐานภาวนาท่ีเราเรียกวา “บทขาแตพระบิดา”  ถาเราฟงและสังเกตดีๆ 

เราจะพบวาบทขาแตพระบิดาในพระวรสารวันน้ีสั้นกวาบทขาแตพระบิดาท่ีเราสวดเปนประจําซ่ึงมาจาก

พระวรสารตามคําบอกเลาของนักบุญมัทธิว เปนเวลาหลายศตวรรษแลวท่ีเราสวดบทอธิษฐานภาวนาน้ี

ไมวากอนรับศีลมหาสนิทหรือเม่ือเราสวดสายประคํา เวลาน้ีใหเรามาทําความเขาใจความหมายของบท

อธิษฐานภาวนาท่ีพระเยซูเจาทรงสอนน้ีสักนิดหน่ึง 

 บทอธิษฐานภาวนาน้ีเร่ิมดวยการเรียกพระเจาวา “พระบิดา” เราไมไดเรียกหาพระองคในฐานะ

องคพระผูเปนเจา หรือเจานาย หรือผูพิพากษา อีกท้ังเราไมไดเรียกพระองควา “บอเกิดแหงชีวิต”หรือ 

“พระผูสราง” แตเราเรียกพระองคดวยถอยคําท่ีเปนสวนตัวและแสดงถึงความใกลชิดมากกวา อันท่ีจริง 

คําวา “พระบิดา”  ในภาษาอาราเมอิคใชคําวา “อับบา”  ซ่ึงแปลวา  “พอจา” หรือ “เต่ีย” ซ่ึงเปนคําท่ี

เด็กชาวยิวในสมัยน้ันนิยมเรียกบิดาของตน เม่ือเรามารวมกันและเรียกพระเจาวา “พระบิดา”  สะทอน

ใหเห็นวาเราทุกคนเปนลูกของพระองค ดวยเหตุน้ี เราจึงเปนพี่นองกัน เปนสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน 

ถาเราไมยอมรับความจริงน้ี คงไมมีความหมายอะไรท่ีเราจะอธิษฐานภาวนาตอพระเจาพรอมกันวา “ขา

แตพระบิดา” (ลก 11:2) พระเจาไมไดทรงเปนบิดาของใครคนใดคนหน่ึง แตของเราทุกคน 

 “พระนามพระองคจงเปนที่สักการะ”  (ลก 11:2) สําหรับชาวยิวแลวช่ือเปนมากกวาคําเรียก 

แตหมายถึงบุคคลท้ังครบ เม่ือโมเสสพูดกับพระเจาในพุมไมท่ีกําลังลุกเปนไฟ ทานตองการรูจักช่ือของ

พระองคเพื่อวาทานจะรูวาพระองคทรงเปนใคร ดังน้ัน ไมใชเพียงแคช่ือของพระเจา แตเปนพระบุคคลท้ัง



ครบของพระองคท่ีเราตองเคารพสักการะโดยทางคําพูดและวิถีทางในการดําเนินชีวิตของเรา ย่ิงกวาน้ัน

ความศักดิ์สิทธิ์และความนาเคารพสักการะของพระองคตองสะทอนออกมาใหเห็นในชีวิตของเราดวย 

 “พระอาณาจักรจงมาถึง” (ลก 11:2) อาณาจักรของพระเจาเปนอาณาจักรแหงความจริง ความ

รัก ความเห็นอกเห็นใจ ความยุติธรรม เสรีภาพ ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย และสันติสุข องคประกอบ

เหลาน้ีจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือเราแตละคนมีสวนรวมในการสรางดวย ดังน้ัน เราจึงไมควรเพียงแคขอความ

ชวยเหลือจากพระเจาเทาน้ัน แตเราตองตระหนักอยูเสมอวาเราแตละคนตองมีสวนรับผิดชอบในการทํา

ใหพระอาณาจักรน้ีเปนจริงข้ึนมาในสังคมท่ีเรากําลังดําเนินชีวิตอยูดวยการรวมมือกับพระเจา 

 “โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาทั้งหลายทุกวัน”  (ลก 11:3)ในสวนท่ีสองของบท

ขาแตพระบิดาเราอธิษฐานภาวนาเพื่อความตองการสวนตัวของเรา เราวอนขอสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตใน

แตละวัน ซ่ึงในเวลาเดียวกันเปนการแสดงความไววางใจในความรักและการดูแลเอาใจใสของพระเจา

ดวย เม่ือพระเจาทรงอยูเคียงขางเรา เราไมมีความจําเปนท่ีจะกังวลเกี่ยวกับอนาคต 

 “โปรดประทานอภัยแกขาพเจาทั้งหลาย เหมือนขาพเจาทั้งหลายใหอภัยแกผูอื่น”  (ลก 

11:3-4) เราอธิษฐานภาวนาขอใหพระเจาประทานอภัยความผิดบาปท้ังหลายของเรา เพราะเราไดให

อภัยแกผูอื่นท่ีไดกระทําผิดตอเรา เรากําลังวอนขอใหเรามีสวนในพระเมตตาของพระองค ในความพรอม

ท่ีจะใหอภัยของพระองค ไมใชเพียงแคเจ็ดสิบคร้ังคูณเจ็ดสิบหน แตตลอดไป 

 “โปรดชวยขาพเจาทั้งหลายไมใหแพการประจญ”  (ลก 11:4) สุดทายเราวอนขอพระเจาให

ทรงชวยปกปองเราจากการประจญลอลวงในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงอาจโหมกระหนํ่าลงมายังเรา การ

ประจญซ่ึงอาจจะทําใหเราแพและทรยศตอการติดตามพระองคและพระประสงคของพระองค 

 พี่นองที่รัก มาถึงตอนน้ีบางคนอาจเกิดคําถามข้ึนในใจวา เม่ือพระเจาทรงดูแลเอาใจใสเรามาก

ถึงเพียงน้ี มากกวาบิดาท้ังหลายบนโลกน้ีเสียดวยซํ้าไป แลวทําไมเรายังตองวอนขอพระองคอยางไม

หยุดหยอนเลา? “จงขอเถิด แลวทานจะไดรับ จงแสวงหาเถิด แลวทานจะพบ จงเคาะประตูเถิด 

แลวเขาจะเปดประตูรับทาน เพราะคนที่ขอยอมไดรับ คนที่แสวงหายอมพบ คนที่เคาะประตูยอม

มีผูเปดประตูให”  (ลก 11:9-10) อันท่ีจริง เราวอนขอพระเจาไมใชเพื่อเตือนความทรงจําของพระองค

เกี่ยวกับสิ่งท่ีเราตองการ พระเยซูเจาเองทรงเคยสอนวาเราไมควรพูดพรํ่าเพร่ือเหมือนคนตางศาสนา เรา

ตองเขาใจวาบอยคร้ังพระเจาไมประทานสิ่งท่ีเราวอนขอ เพราะสิ่งท่ีเราวอนขอน้ันอาจไมเหมาะสมในสาย

พระเนตรของพระองค หรืออาจไมสอดคลองกับแผนการและพระประสงคของพระองค พระเจาทรงรู

ดีกวาเราวาอะไรคือสิ่งจําเปนสําหรับเรา จําไวเสมอวาเปาหมายของการอธิษฐานภาวนาคือความเปน

หน่ึงเดียวกันของเรากับพระเจา อีกประการหน่ึง การอธิษฐานภาวนาไมวาสวนตัวหรือในหมูคณะจะมี



ความหมายมากข้ึนสําหรับเรา เม่ือเราตระหนักเหมือนเด็กเล็กๆ วาเรากําลังพูดกับพอของเรา ผูซ่ึงรัก

และพรอมท่ีจะรับฟงเราเสมอ เราควรอธิษฐานภาวนาดวยคําพูดของเราเองบอยๆ และอยาลืมวอนขอ

เพื่อความตองการและความจําเปนของคนอื่นดวย และท่ีสําคัญเราตองไมลืมท่ีจะขอบพระคุณพระเจาทุก

คร้ัง เม่ือเราไดรับสิ่งท่ีเราตองการ ขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


