
 

วันพฤหัสศักดิ์สิทธิ์ป C 

(ระลึกถึงพระเยซูเจาทรงตั้งศีลมหาสนิท) 

 

 พ่ีนองท่ีรัก ในประเทศอิสราเอลสมัยพระเยซูเจาการดําเนินชีวิตของประชาชนคอนขางลําบาก การ

เดินทางท่ีนิยมใชกันมาในสมัยนั้นคือการเดินทางดวยเทา พวกเขาตองเดินบนถนนท่ีขรุขระและเต็มไปดวยฝุน

ละอองเปนระยะยาวไกลเพ่ือจะเดินทางจากกาลิลีไปยังกรุงเยรูซาเล็ม พวกเขานิยมใชลาเพ่ือบรรทุกสัมภาระ

สิ่งของมากกวาท่ีจะใชนั่งเอง แตถาการเดินทางนั้นมีผูหญิงและเด็กมาดวย พวกเขาจะใหผูหญิงและเด็กนั่งบน

หลังลา ดังนั้น จึงไมใชเรื่องแปลกท่ีบอยครั้งผูเดินทางมักจะมาถึงจุดหมายปลายดวยเทาท่ีบาดเจ็บและบวม 

เพ่ือเปนเครื่องหมายของการตอนรับท่ีอบอุน เจาบานจะใหคนใชหรือทาสเอาน้ําอุนมาใหแขกและนวดเทา

เพ่ือใหความเจ็บปวดไดผอนคลายลง 

 การลางเทาและนวดเทานี้เปนบริการท่ีถูกใหตามบานพักหรือโรงแรมตามเสนทางสําคัญในสมัยนั้น

ดวย ผูเดินทางท่ีเหนื่อยออนจากเดินทางไกลสามารถเขาไปในท่ีพัก ลางเทาท่ีออนลาของตนเองและ

รับประทานอาหาร เพ่ือวากําลังวังชาของพวกเขาจะกลับฟนข้ึนมาใหมและสามารถเดินทางตอไปจนถึง

จุดหมายปลายทางได บรรดาศิษยของพระเยซูเจานาจะเขาใจการท่ีพระองคทรงลางเทาพวกเขาในแสงสวาง

ของภูมิหลังทางวัฒนธรรมอันนี้ ยิ่งกวานั้น การลางเทาท่ีพระเยซูเจาทรงกระทํายังชี้ใหเราเห็นถึงความหมายท่ี

แทจริงของศีลมหาสนิทท่ีเรากําลังฉลองในวันนี้ 

 ถาเราเขาใจในแสงสวางของการลางเทา “ศีลมหาสนิท” ก็ไมตางจากสถานท่ีฟนฟูพลังสําหรับผู

เดินทาง ในแงมุมหนึ่งชีวิตคริสตชนในโลกนี้เปนการจาริกไปเรื่อยๆ เปนการเดินทางท่ียาวไกลและยากลําบาก 

หลายครั้งบนเสนทางสายนี้เราอาจจะรูสึกหมดแรงและออนลา ไมอยากกาวเดินตอไปและอยากจะหันหลังกลับ 

แตพระเยซูเจาประทานศีลมหาสนิทใหกับเรา ซ่ึงเปนเสมือนสถานท่ีท่ีเราสามารถเขาไปลางเทาท่ีบอบช้ําและ

เจ็บปวดของเรา และฟนฟูพละกําลังของเราเพ่ือเราจะสามารถเดินทางตอไปอีกไดเม่ือเราใหศีลมหาสนิทแก

ผูปวยหรือผูท่ีกําลังจะสิ้นใจ เราเรียกศีลมหาสนิทดังกลาวในภาษาละตินวา “Viaticum”(วีอาตีกุม) ซ่ึงแปลวา 

“เสบียงสําหรับการเดินทาง” จึงไมใชเรื่องแปลกท่ีในสมัยกอนเวลาไปสงศีลมหาสนิทใหคนปวย เรามักจะ

เรียกวาไปสง “ศีลเสบียง” ศีลมหาสนิทเปนเสบียงท่ีชวยใหเราฟนฟูพละกําลังเพ่ือเราจะสามารถเดินทางไปหา

พระเจา พระบิดาของเราไดตอไป 

  



 

ในพระวรสารท่ีเราเพ่ิงไดรับฟงในวันนี้ นักบุญเปโตรรูสึกไมคอยสบายใจเทาใดนักเม่ือพระเยซูเจาจะมาลางเทา

ทาน ทานจึงทูลพระองควา “พระเจาขา พระองคจะทรงลางเทาของขาพเจาหรือ?...ขาพเจาไมยอมให

พระองคลางเทาขาพเจา”  (ยน13:6,8) ในฐานะศิษยคนหนึ่ง ทานคงคิดวามันควรเปนทานมากกวาท่ีจะลาง

เทาใหพระเยซูเจาผูซ่ึงเปนพระอาจารยของทาน หรือแมแตลางเทาใหศิษยคนอ่ืนๆ ดวย บางครั้งการเปนฝาย

รับและปลอยใหคนอ่ืนมาลางเทาเราเปนเรื่องท่ียากมากกวาการท่ีเราจะไปลางเทาคนอ่ืนเสียอีก แตการปลอย

ใหเทาของเราถูกลางและการลางเทาคนอ่ืนเปนสองดานท่ีสําคัญของชีวิตคริสตชน 

 ดานแรกและจําเปนมากท่ีสุดคือการปลอยใหองคพระผูเจาลางเรา เหมือนท่ีพระเยซูเจาตรัสกับ

นักบุญเปโตรวา “ถาทานไมใหเราลาง ทานจะไมมีสวนเกี่ยวของกับเรา”  (ยน13:8) นั่นคือ ทานจะไมมี

ความสัมพันธอันใดกับพระเยซูเจาอีกตอไป คือจะไมมีสวนรวมในภารกิจและพระสิริรุงโรจนของพระองคนั่นเอง 

ความจริงประการหนึ่งเราตองจําไวเสมอคือ อันดับแรก เราตองปลอยใหพระเยซูเจาลางเราใหสะอาดจากบาป

ดวยพระโลหิตของพระองคเองเพ่ือวาเราจะเปนของพระองคกอน จากนั้นเทานั้นเราจึงจะไดรับอํานาจและ

เหมาะสมท่ีจะลางเทาใหพ่ีนองชายหญิงของเราในพระนามของพระองค เม่ือความจริงประการนี้กระจางข้ึนมา 

นักบุญเปโตรเริ่มคลายความอึดอัดใจและทูลพระเยซูเจาวา “พระเจาขา อยาลางเฉพาะเทาเทานั้น แตลางท้ัง

มือและศีรษะดวย” (ยน13:9) สิ่งสําคัญท่ีเราไมควรลืมคือ พระเยซูเจาทรงปรารถนาใหเราทุกคนมีสวนรวมใน

พระสิริรุงโรจนของพระองค โดยมีเง่ือนไขวาเราตองปลอยใหพระองคชวยเหลือเราและใหพระองคชําระลางเรา

ใหบริสุทธิ์โดยทางศีลลางบาปท่ีพระองคทรงสถาปนาข้ึน 

 อีกดานหนึ่งซ่ึงสําคัญไมแพกันคือ หลังจากท่ีเทาของเราไดรับการลางใหสะอาดโดยพระเยซูเจาแลว 

เราตองไปและลางเทาใหคนอ่ืนดวย นักบุญยอหนบอกเราอยางชัดเจนในพระวรสารวันนี้วาหลังจากพระเยซู

เจาทรงลางเทาบรรดาศิษยของพระองคแลว พระองคตรัสกับพวกเขาวา “ทานเขาใจไหมวาเราทําอะไรให

ทาน? ทานท้ังหลายเรียกเราวาอาจารยและองคพระผูเปนเจา ก็ถูกแลว เพราะเราเปนอยางนั้นจริงๆ ใน

เม่ือเราซ่ึงเปนท้ังองคพระผูเปนเจาและอาจารยยังลางเทาใหทาน ทานก็ตองลางเทาใหกันและกันดวย เรา

วางแบบอยางไวใหแลว ทานจะไดทําเหมือนกับท่ีเราทํากับทาน”  (ยน13:12-15) แนนอน “การลางเทาให

กันและกัน”ซ่ึงพระองคทรงกําชับพวกเขาใหกระทําตามแบบอยางของพระองค หมายถึง การรับใชกันและกัน

ดวยความรักและความถอมตนนั่นเอง 

 พ่ีนองท่ีรักวันนี้พระเยซูเจาทรงชี้ใหบรรดาศิษยของพระองค ซ่ึงรวมท้ังเราทุกคนท่ีอยูท่ีนี่ดวย เห็นถึง

ความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางการท่ีพระองคทรงลางเทาของพวกเขาและการท่ีพวกเขาลางเทาของคนอ่ืน  



 

ถาศีลมหาสนิทเปนสถานท่ีท่ีองคพระเยซูเจาทรงลางเทาเรา ชีวิตแตละวันของเราควรเปนสถานท่ีท่ีเราควรลาง

เทาใหคนอ่ืนดวย พูดอีกอยางหนึ่งคือ ความจริงท่ีวาพระเยซูเจาเสด็จมาบนโลกนี้เพ่ือรับใชเราดวยการมอบชีวิต

เพ่ือไถบาปเรา ควรเปนแรงผลักดันใหเรารับใชคนอ่ืน ศีลมหาสนิทนําไปสูชีวิตและชีวิตของเราควรมุงไปหาศีล

มหาสนิทดวยเชนกัน ความศรัทธาท่ีแทจริงตอศีลมหาสนิทจะตองนําเราไปสูการรับใชผูอ่ืน พระเยซูเจาผูทรงบิ

ปงแหงศีลมหาสนิท ทรงลางเทาบรรดาศิษยของพระองคดวยฉันใด เราตองเจริญชีวิตของเราตามแบบอยาง

ของพระองค ท้ังในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณซ่ึงเรากําลังเฉลิมฉลองรวมกันในขณะนี้และในชีวิตจริงของเราท่ี

บานดวย ขอพระเจาอวยพรพ่ีนองทุกคน 


