
 

วันอาทิตย สัปดาหท่ี 18 เทศกาลธรรมดา ป A 

(วันที่ 3 สิงหาคม ค.ศ. 2014) 
 

 พี่นองที่รักหญิงสูงอายุคนหน่ึงอาศัยอยูในหองพักแหงหน่ึงเพียงลําพัง นางไมไดแตงงานและ

เวลาน้ีนางไมมีญาติใกลชิดเหลืออยูเลย ถาพูดถึงฐานะ นางจัดอยูในกลุมคนยากจนท้ังหลาย อดม้ือกิน

ม้ือ แมวานางจะยากจนในทรัพยสินเงินทองฝายโลกน้ี นางก็เปนคนรํ่ารวยในชีวิตฝายจิต นางเปนคน

ศรัทธาในพระเจามากคนหน่ึง นางอธิษฐานภาวนาทุกวันและวันละหลายคร้ัง ไปรวมมิสซาอยาง

สมํ่าเสมอ ในหองแถวเดียวกัน ถัดจากหองของหญิงคนน้ีเปนหองของชายสูงอายุคนหน่ึงซ่ึงเปนคนโสด

เหมือนกัน สิ่งท่ีแตกตางกันระหวางชายหญิงคูน้ีคือ ชายคนน้ีเปนคนคอนขางมีฐานะดีพอสมควร แตเปน

คนไมมีศาสนา ไมมีความเช่ือ และไมเคยอธิษฐานภาวนาเลย เขามักจะลอเลียนหญิงสูงอายุคนน้ีบอยๆ 

ในเร่ืองความไววางใจท่ีนางมีตอพระเจา 

 วันหน่ึงขณะท่ีหญิงคนน้ีกําลังอธิษฐานภาวนา นางทูลพระเจาวาไมมีอาหารเหลืออยูในหองเลย 

เน่ืองจากเสียงอธิษฐานภาวนาของนางคอนขางดังชายท่ีอยูหองถัดไปจึงไดยินและตัดสินใจท่ีจะเลนตลก

กับหญิงคนน้ี เขานําขนมปงและอาหารจํานวนหน่ึงไปวางไวท่ีหนาประตูหองของหญิงคนน้ี กดกร่ิงเรียก 

และรีบวิ่งไปหลบอยูในหองของตนเอง เม่ือหญิงสูงอายุคนน้ีไดยินเสียงกร่ิง ก็รีบออกมาขางนอก นางได

พบขนมปงและอาหารท่ีชายคนน้ันเอามาวางไว ดวยความดีใจนางจึงรองวา “ขอบคุณพระเจา ดิฉันรู

วาพระองคสดับฟงคําอธิษฐานภาวนาของดิฉันเสมอ”  เม่ือไดยินเชนน้ี ชายคนน้ันก็ออกมาจากหอง

ของตนดวยรอยย้ิมเชิงเยาะเยยและบอกหญิงสูงอายุคนน้ีวา “หญิงโงเอย ผิดแลวที่คิดวาพระเจาสดับ

ฟงคําอธิษฐานภาวนาของเธอ ผมเองแหละที่เปนคนนําขนมปงและอาหารมาวางไวที่หนาหอง

ของเธอ” อยางไมรีรอหญิงคนน้ีรองอีกวา “ขอพระเจาทรงพระเจริญเทอญ พระองคทรงชวยเหลือ

ดิฉันในยามเดือดรอนเสมอ แมวาตองใชปศาจมาทําใหคําวอนขอของดิฉันสําเร็จไปก็ตาม” 

 ในพระวรสารวันน้ีบรรดาศิษยทูลพระเยซูเจาวา “ขอพระองคทรงอนุญาตใหประชาชนไปตาม

หมูบานเพื่อซ้ืออาหารเถิด” (มธ13:15) แตพระเยซูเจาทรงตอบพวกเขาวา “ทานทั้งหลายจงหา

อาหารใหเขาเถิด”(มธ13:16) พวกเขารีบทูลพระองคทันทีวา “ที่น่ีเรามีขนมปงเพียงหากอนกับปลา

สองตัวเทาน้ัน”  (มธ14:17) จากน้ัน พระองคทรงกระตุนพวกเขาใหแบงปนสิ่งเล็กนอยท่ีพวกเขามีกับ

คนอื่น “เอามาใหเราที่น่ีเถิด”  (มธ14:18) และทรงทําอัศจรรยเลี้ยงคนหาพันคนดวยสิ่งเล็กนอย

ดังกลาวน้ัน ประชาชนทุกคนไดกินจนอิ่มหนําและยังมีเศษเหลืออีก 12 กระบุงบางคร้ังเรารูสึกลังเลใจท่ี



จะชวยเหลือผูอื่นเพราะเราคิดวาเราไมมีอะไรจะใหเขาหรือเรามีนอยเกินไปท่ีจะให แตพระเยซูเจาทรงช้ี

ใหเราเห็นวันน้ีวาแมแตสิ่งเล็กนอยท่ีเรามี เราก็สามารถแบงปนใหกับคนอื่นดวยใจเมตตาไดเชนเดียวกัน 

 ดังท่ีเราทราบกันดีปจจุบันมีประชาชนมากมายหลายลานคนท่ียังไรท่ีอยูอาศัย อดอยากหิวโหย 

โดยเฉพาะอยางย่ิงในประเทศแถบทวีปแอฟริกา อินเดีย ประเทศคอมมิวนิสตบางประเทศ อยางเชน 

เกาหลีเหนือ เปนตนในโทรทัศนหลายคนอาจเคยเห็นภาพเด็กผอมโซ เหลือแตหนังหุมกระดูก ซ่ึงเปน

ภาพท่ีนาสะเทือนใจไมนอย ไมใกลไมไกลในประเทศไทยของเราเองมีผูคนหลายลานท่ีกําลังหิวโหย อด

ม้ือกินม้ือเหมือนกัน หลายคนตองตอสูดิ้นรนทุกอยางเพื่อหาเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว เม่ือถูกบีบคั้น

มากๆ บางคนตองหันไปทําสิ่งผิดกฎหมาย ปลน ขโมย ขายยาเสพติด หรือแมแตขายตัว 

 อันท่ีจริงมีหลายองคกรท่ีย่ืนมือเขามาชวยเหลือผูคนเหลาน้ี แตดูเหมือนวายังไมเพียงพอ และ

ปญหาน้ีดูเหมือนวาจะใหญเกินไปสําหรับมนุษยเดินดินอยางเรา จริงอยูเราตองทําบางสิ่งบางอยางเพื่อ

ชวยเหลือพวกเขาอยางเต็มกําลังความสามารถของเรา แตเราตองไมลืมวาเราตองการความชวยเหลือ

จากเบ้ืองบนดวย เราอาจเคยไดยินคนบอกวา “คนหิวโหยตองการอาหาร ไมใชคําอธิษฐานภาวนา”  

มันก็จริง แตเราตองไมลืมเหมือนกันวาคําอธิษฐานภาวนาเปนสิ่งจําเปนเหมือนกัน กอนท่ีเราจะใหอาหาร

แกคนหิวโหย เราควรอธิษฐานภาวนาเพื่อวอนขอพระเจาใหชวยเหลือพวกเขาดวย 

 นาสังเกตวาในพระวรสารวันน้ีบรรดาศิษยเพียงลําพังไมสามารถเลี้ยงอาหารประชาชนท่ีหิวโหย

ได แตพรอมกับความชวยเหลือของพระเยซูเจา พวกเขาสามารถทําใหประชาชนเหลาน้ันอิ่มหนําได และ

ย่ิงมีอาหารเหลืออีกดวย เหตุการณน้ีควรทําใหเราม่ันใจวาถาเราอธิษฐานวอนขอพระเจา พระองคจะชวย

เลี้ยงดูผูคนท่ีหิวโหย เหมือนเร่ืองราวของหญิงผูสูงอายุคนน้ัน พอม่ันใจวา พระเจาจะเสด็จมา อาจจะผาน

ทางผูใจดีใครก็ได หรือแมแตโดยทางอัศจรรย ถาจําเปน พระองคจะทรงกระทําอยางแนนอน 

 เราตองอธิษฐานภาวนาเพื่อปญหาเร่ืองความอดยากหิวโหยอันน้ีจะไดรับการแกไข จริงอยู แมวา

ผูนําประเทศตางๆ รูและเขาใจปญหาน้ีดี แตปญหาน้ีไมไดแกไขไดงายๆ มีอุปสรรคหลายอยางท่ีขวาง

กั้นไมใหผูคนท่ีนาสงสารเหลาน้ีไดรับในสิ่งท่ีพวกเขาจําเปนตองมี อาจมีสาเหตุมาจากความเห็นแกตัว

ของผูนําประเทศท่ีช่ัวราย ระบบกฎเกณฑของการแจกจายอาหารท่ีไมดีพอ เปดโอกาสใหคนช่ัวตักตวง

ผลประโยชนจากความขัดสนของคนอื่น เพราะฉะน้ัน ในดานหน่ึงเราตองมอบปญหาน้ีไวกับพระเมตตา

และความรักอันหาขอบเขตมิไดของพระเจาดวย เราตองอธิษฐานภาวนาเพื่อปญหาเหลาน้ีจะไดคลี่คลาย

ไปในทางทีดี เราทุกคนท่ีอยูท่ีน้ีอาจไมสามารถชวยเหลือพวกเขาดวยเงินทองเพื่อนําไปซ้ืออาหาร แตสิ่ง

หน่ึงท่ีเราสามารถทําเพื่อพวกเขาไดตลอดเวลาคือการอธิษฐานภาวนาเพื่อพวกเขา 

 พี่นองที่รัก ในบทขาแตพระบิดาพระเยซูเจาทรงสอนเราใหวอนขอพระเจาวา “โปรดประทาน

อาหารประจําวันแกขาพเจาทั้งหลายในวันน้ี” (มธ6:11) ดวยเหตุน้ี เราจึงควรอธิษฐานภาวนาวอนขอ



อาหารสําหรับเราแตละคนและสําหรับมนุษยทุกคนในโลกน้ี แนนอน เราตองทํางานเพื่อจะไดมาซ่ึง

อาหารดวย แตสิ่งท่ีขาดไมไดอีกอยางหน่ึงคือ เราตองอธิษฐานภาวนาวอนขอพระเจาเพื่อเพื่อนพี่นอง

ของเราทุกคนในโลกน้ีจะไดไมตองหิวโหยอีกตอไปขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


