
 

วันอาทิตย สัปดาหท่ี 2 เทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจาป A 

(วันที่ 8 ธันวาคม ค.ศ. 2013) 
 

พี่นองที่รัก วันน้ีเราเขาสูสัปดาหท่ีสองของเทศกาลเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจาแลวและ ใน

พระวรสารท่ีเราเพิ่งไดรับฟง เราไดยินเสียงรองของนักบุญยอหนผูทําพิธีลาง ซ่ึงประกาศเทศนสอนในถิ่น

ทุรกันดารวา “ จงกลับใจเถิด อาณาจักรสวรรคอยูใกลแลว ”  (มธ3:2) อะไรคือความสัมพันธระหวาง

การกลับใจและการเตรียมรับเสด็จพระคริสตเจา?เพื่อพบคําตอบในเร่ืองน้ีใหเรายอนกลับไปยังชวงเวลาท่ี

นักบุญผูย่ิงใหญทานน้ีปาวประกาศถอยคําเหลาน้ี ในสมัยน้ันชาวอิสราเอลกําลังรอคอยพระเมสสิยาห ผู

ซ่ึงพระเจาทรงสัญญาไว คลายกับท่ีเรากําลังรอคอยพระองคใหเสด็จมาในวันคริสตมาส แตอุปสรรคใหญ

ท่ีสุดของการเสด็จมาของพระ องคคือ บาปแหงการไมนบนอบตอพระประสงคของพระเจา ดั งน้ัน เพื่อ

เตรียมทางสําหรับพระองค เราตองขจัดบาปน้ีใหสูญสิ้นไป พูดอีกอยางหน่ึงก็คือ เราตองกลับใจ  

การฉลองคริสตมาสจะไรความหมายสําหรับเรา  ตราบใดท่ีเรายังไมรูสึกเสียใจสําหรับการไมนบ

นอบตอพระประสงคของ พระเจา การกลับใจหมายถึงการรูสึกเสียใจสําหรับสิ่งท่ีเราไดทําหรือไมไดทํา 

จนกระท่ังถึงจุดหน่ึงท่ีเราตัดสินใจเปลี่ยนแปลงชีวิต การกลับใจ เปนการเปลี่ยนมุมมอง และทัศนคติใหม 

เปนการกลับไปหาพระเจา จะเห็นไดวาการกลับใจท่ีแทจริงรวมลักษณะสองประการของการเปลี่ยนแปลง

จิตใจมนุษยเขาดวยกัน น่ันคือ การเปนทุกขเสียใจท่ีไดทําบาปและการกลับมาหาพระเจา ท้ังสองเปน

เงื่อนไขท่ีจําเปนและขาดไมไดเพื่อรับการอภัยจากพระองค 

เราตองทําสิ่งเหลาน้ี ถาเราตองการใหพระคริสตเจามาบังเกิดในจิตใจของเรา เทศกาลเตรียมรับ

เสด็จพระคริสตเจาเปนโอกาสดีท่ีเราจะถามตัวเอง อะไรคือสิ่งท่ีเรากําลังทําอยูซ่ึงไมเปนท่ีพอพระทัยพระ

เจา และอะไรท่ีเราควรทําเพื่อเปนท่ีสบพระทัยพระองคแตเรากลับไมทําบาง?  การทําสิ่งท่ีพระเจาไม ทรง

ตองการและไมทําสิ่งท่ีสอดคลองกับพระประสงคของพระองคลวนเปนอุปสรรคท่ีขวางกั้นไมใหพระคริสต

เจาเสด็จมาหาเราในวันคริสตมาส ใหเราขจัดบาปของเราออกไป สําหรับเราชาวคาทอลิก เรามีวิถีทาง

พิเศษสําหรับการกลับใจ น่ันคือ ศีลอภัยบาป ศีลศักดิ์สิทธิ์แหงการคืนดีกับพระเจา เราควรใชเคร่ืองมือน้ี

ท่ีพระคริสตเจาทรงมอบใหเรากอนวันคริสตมาส ศีลอภัยบาปไมเพียงขจัดบาปของเราเทาน้ัน แตยังเปน

ทอธารแหงพระหรรษทานสําหรับเราดวย ชวยเราใหหลีกเลี่ยงบาป ทําใหเราเขมแข็งในการรับใชพระเจา

อยางซ่ือสัตยมากย่ิงข้ึน  



เม่ือพูดถึงศีลอภัยบาปพอคิดถึงเร่ืองเลาท่ีนาเช่ือถือไดเร่ืองหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในวัดแหงหน่ึงท่ีเมือง 

Cordoba ประเทศสเปน ท่ีวัดแหงน้ันมีไมกางเขนขนาดใหญซ่ึงมีลักษณะคอนขางพิเศษ กลาวคือ พระ

หัตถของพระเยซูเจาผูถูกตรึงกางเขนไมไดถูกตะปูตรึงกับไมกางเขนท้ังสองขางเหมือนท่ีเราเคยเห็นขาง

ซายถูกตรึงกับไมกางเขน แตขางขวากลับหอยขนานกับลําตัวของพระเยซูเจา สาเหตุท่ีเปนอยางน้ีมีเร่ือง 

เลาวามีชายคนหน่ึงซ่ึงไดทําบาปผิดตอพระเจาและเพื่อนมนุษยหลายอยาง วันหน่ึงเขารูสึกวาพระเยซู

เจากําลังเรียกเขาใหเร่ิมตนชีวิตใหม หลังจากคิดแลวคิดอีกเปนเวลานาน สามวันตอมาเขาจึงตัดสินใจ

เขาไปท่ีวัดแหงน้ี พบพระสงฆองคหน่ึงและขอสารภาพบาปกับทาน พระสงฆคนน้ันดีใจมากท่ีเขากลับใจ 

หลังจากแนะนําใหเขาเตรียมตัวสักครูหน่ึง ทานก็ฟงการสารภาพของเขาดวยความตั้งใจ ใหขอคิดและ

กําลังใจ แลวก็โปรดบาปใหเขา สัปดาหตอมาชายคนน้ันกลับมาท่ีวัดแหงน้ีอีกเพราะเขาตกในบาปเดิมอีก 

คร้ังน้ีกอนโปรดบาปพระสงฆไดเตือนเขาวา “ ลูกรัก ระวังตัวใหดีนะเพื่อจะไดไมตกในบาปอีก ”  

“ ครับ คุณพอ ผมจะพยายามอยางเต็มที่เลยทีเดียว ”  ชายคนน้ันตอบ และเขาก็ ไดพยายามอยาง

หนักจริงๆ แตเน่ืองจากความออนแอตามประสามนุษย เขาจึงตกในบาป เดิมน้ันอีกคร้ังหน่ึง ดังน้ัน เขา

จึงกลับไปท่ีวัดเดิม สารภาพบาปเดิมกับพระสงฆคนเดิม พระสงฆไดโปรดบาปใหเขา แตคร้ังน้ีทานเตือน

เขาอยางหนักและจริงจังวา “ ลูกรัก เราไมสามารถเลนตลกกับพระเจาไดนะ ถาคร้ังตอไปลูก

กลับมาที่น่ีพรอมกับบาปเดิมอีก พอจะไมโปรดบาปใหลูกอีกแลว ”  ชายผูนาสงสารคนน้ันกลับบาน

และพยายามอยางหนักท่ีจะไมใหตนเองแพตอการประจญลอลวง แตสุดทายเขาก็พายแพเหมือนเดิม 

และเม่ือเขากลับมาท่ีวัดเดิม พบพระสงฆคนเดิมและตองสารภาพบาปเดิม เขาพอรูวาอะไรจะเกิดข้ึน 

และก็จริงดังคาดไว พระสงฆคนน้ันพูดกับเขาอยางเด็ดเดี่ยววา “ ไม ลูก เหลวไหลสิ้นดี พอเตือนลูก

อยางชัดเจนแลววาเราไมสามารถเลนตลกกับพระเจาได คร้ังน้ีพอจะไมโปรดบาปเดิมใหลูกอีก

แลว”  ชายคนบาปผูนาสงสารหัวใจแทบสลายและรูสึกเหมือนตนเองถูกทํารายอยางสาหัส ขณะน้ันเองมี

เสียงหน่ึงดังมาจากทางพระแทน ท้ังสองมองข้ึนไปก็เห็นพระเยซูเจาผูถูกตรึงบนไมกางเขน กําลังดึงพระ

หัตถดานขวาใหหลุดออกจากตะปูอยางชาๆ และยกข้ึนโปรดบาปใหชายคนน้ันพรอมกับตรัสวา “ ลูกรัก 

บาปของเจาไดรับการอภัยแลว จงไปเปนสุขเถิด”  จากน้ันพระองคหันมาทางพระสงฆพรอมรอยย้ิมท่ี

จริงใจพลางตรัสวา “ เพื่อนรัก จําไวใหดี เปนเราที่หลั่งโลหิตเพื่อชายคนน้ี...ไมใชทาน”  

พี่นองที่รัก พออยากจะบอกวาเม่ือใดก็ตามท่ีเรารูสึกหนักอกหนักใจเพราะความผิดบาปท่ีทับถม

ลงบนตัวเราและกัดกรอนจิตใจเรา เม่ือใดก็ตามท่ีเรารูสึกสิ้นหวังในยามเผชิญหนากับการประจญลอลวง 

เม่ือใดก็ตามท่ีเรารูสึกวาความพยายามท่ีตอตานความโนมเอียงในทางบาปของเรากําลังสูญเปลา เม่ือใด

ก็ตามท่ีเรารูสึกเหมือนกําลังดูถูกตนเอง หยุดคิดสักครูหน่ึงถึงสิ่งท่ีพระเยซูเจาไดทรงทําเพื่อเรา พระองค



ทรงรักเรามากจนกระท่ังยอมหลั่งพระโลหิตและสละชีวิตของตนเองบนไมกางเขนเพื่อความรอดพนของ

เราแตละคน พระองคทรงพรอมเสมอท่ีจะตอนรับเรากลับมาหาพระองคและอภัยความผิดบาปทุกอยาง

ใหแกเรา ในอีกไมกี่วันขางหนา พระองคจะเสด็จมาหาเราในรูปกุมารนอยผูหน่ึง เราไดเตรียมทางสําหรับ

การเสด็จมาของพระองคและเตรียมจิตใจของเราไวเปนท่ีประทับของพระองคดวยการรับศีลอภัยบาปเพื่อ

ขจัดสิ่งท่ีเปนอุปสรรคออกจากจิตใจของเราแลวหรือยัง?ขอพระอวยพรพี่นองทุกคน 


