
 

วันอาทิตยสัปดาหท่ี 5 เทศกาลมหาพรตป B 
(วันที่ 18 มีนาคม ค.ศ. 2018) 

 

 พี่นองที่รักวันน้ีพระศาสนจักรเชิญชวนเราใหพิจารณาไตรตรองถึงความหมายของสิ่งท่ีพระเยซู

เจาไดทรงกระทําเพื่อเราและสิ่งท่ีเราควรทําเพื่อเปนการตอบสนองตอการกระทําน้ัน ในพระวรสารนักบุญ

ยอหนเลาใหฟงวา ชาวกรีกบางคนมาหาฟลิปและบอกทานวาพวกเขาอยาก “เห็น”พระเยซูเจา ฟลิปไป

บอกอันดรูว จากน้ันท้ังสองจึงไปทูลพระเยซูเจาผูนิพนธพระวรสารไมไดบอกตอไปวาชาวกรีกเหลาน้ัน

ไปพบพระเยซูเจาหรือเปลา แตคําตอบท่ีพระเยซูเจาตรัสกับบรรดาศิษยดูเหมือนจะมีเงื่อนงํา  พระองค

ตรัสวา“ถาเมล็ดขาวไมไดตก ลงในดินและตายไป มันก็จะเปนเพียงเมล็ดเดียวเทาน้ัน แตถามัน

ตาย มันก็จะบังเกิดผลมากมาย ”(ยน12:24)อันท่ีจริง เมล็ดขาวไมไดตาย แตเปลี่ยนแปลงสภาพอยาง

สิ้นเชิงกลายเปนสิ่งใหม มีราก ใบ ดอกและผล คลายกับหนอนผีเสื้อ เม่ือโตข้ึน มันจะสลัดคราบเกาท้ิง 

และกลายเปนสิ่งใหมท่ีแตกตางอยางสิ้นเชิง เปนผีเสื้อท่ีสวยงาม 

สิ่งท่ีพระเยซูเจากําลังพูดถึงคือ การเห็นพระองคไมใชเปนเพียงมองดูรูปลักษณภายนอกของ

พระองคเทาน้ัน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีชาวกรีกบางคนท่ีอยากรูอยากเห็นตองการ “การเห็น”พระเยซูเจาเปนการ

เขาไปในวิถีทางการคิดของพระองค เปนการเขาใจวาทําไมพระองคตองทนทุกขทรมาน สิ้นพระชนมและ

กลับคืนพระชนมชีพอีกคร้ังหน่ึง เหมือนเมล็ดขาว พระเยซูเจาตองสละทุกสิ่ง รวมท้ังชีวิตของพระองค 

เพื่อท่ีจะนําชีวิตใหมมาใหพระองคเองและผูคนอีกมากมาย น่ีคือสิ่งท่ีนักบุญเปาโลเรียกวา “การสละ

พระองคจนหมดสิ้น ”หรือ “การทําใหตนเองวางเปลา ” (ฟป2:7) ในกระบวนการน้ี ท้ังพระเยซูเจา

และเราจะไดรับการเปลี่ยนสภาพ เหมือนเมล็ดขาวท่ีภายนอกเสื่อมสลายไป จากน้ันจึงกลายเปนบางสิ่งท่ี

ใหมและย่ิงใหญเปนประโยชนกับผูคนมากมาย ถาเราไมสามารถมองเห็นและยอมรับสิ่งน้ีในฐานะแกน

แทชีวิตของพระเยซูเจา เรายังไมไดเห็นพระองคอยางแทจริง 

พระเยซูเจายัง ตรัสตอไปอีกวาเราตองมี แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตแบบ เดียวกันน้ีดวย “ผูที่รักชีวิต

ชีวิตของตนยอมจะเสียชีวิตน้ัน สวนผูที่พรอมจะสละชีวิตของตนในโลกน้ี ก็ยอมจะรักษาชีวิตน้ัน

ไวสําหรับชีวิตนิรันดร ”(ยน12:25) ดูเหมือนวาพระดํารัสตอนน้ีจะสวนทางกับกระแสความคิดของโลก 

โลกบอกวาเราควรสะสมทรัพยสินเงินทองไวมาก ๆ เพื่อเปนหลักประกันชีวิตในอนาคต แตพระเยซูเจา

กลับพูดในสิ่งท่ีตรงกันขาม พระองคทรงบอกวาเม่ือเราพรอมท่ีจะสละทุกสิ่งท่ีเรามีและเราเปนเพื่อรักและ

รับใชผูอื่น เราจึงจะบรรลุถึงความม่ันคงแทจริงของชีวิต และถาเราตองการรับใชพระเยซูเจา อยางใกลชิด 

เราตองเดินในหนทางของพระองค “ถาผูใดรับใชเรา ผูน้ันจงตามเรามา เราอยูที่ใด ผูรับใชของเราก็



จะอยูที่น่ันดวย”(ยน12:26) สิ่งน้ีหมายถึงการกาวเดินไปพรอมกับพระเยซูเจาบนเสนทาง แหงกางเขน 

ซ่ึงเราแตละคนตองประสบในชีวิต 

เราพรอมสําหรับสิ่งน้ีแลวหรือยัง? เรากลัวท่ีจะสละทุกสิ่งท่ีเรามีและเราเปน หรือไม? พระเยซูเจา

ทรงเรียกรองจากเรามากเกินไปหรือเปลา ? เราอาจคิดวาในฐานะพระบุตรของพระเจา เปนเร่ืองงาย

สําหรับพระองคใชไหม ? อยางไรก็ตาม เราไมควรลืมวาพระเยซูเจาทรงเปนเหมือนเราทุกอยาง ยกเวน

บาป ดังน้ัน จึงไมแปลกท่ีพระองค จะทรง รูสึกกลัว และหวั่นไหว เม่ือ ทรงคิดถึงสิ่งท่ีกําลังจะเกิดข้ึนกับ

ตนเอง“บัดน้ี จิตใจของเราหว่ันไหว เราจะพูดอะไรเลา จะกลาววา ขาแตพระบิดาเจา โปรดชวย

ขาพเจาใหพนจากเวลาน้ีกระน้ันหรือ ?”(ยน12:27) ผูเขียนจดหมายถึงชาวฮีบรู บอกเรา ในทํานอง

เดียวกันวา “ขณะที่พระเยซูเจาทรงพระชนมชีพบนแผนดินน้ี พระองคทรงอธิษฐาน ทูลออนวอน

ครํ่าครวญและรํ่าไหตอพระเจาผูทรงสามารถชวยพระองคใหพนความตายได”(ฮบ5:7) 

การสละตนเองอยางสิ้นเชิงไมใชเร่ืองงายสําหรับพระเยซูเจา สิ่งน้ีเกิดข้ึนหลังจากการอธิษฐาน

ภาวนาท่ียาวนานในสวนเกทเสมนี ระหวางท่ีเหงื่อไหลออกมาเปนโลหิตและความหวาดกลัวท่ีเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆ หลังจากน้ันเทาน้ันท่ีพระองคทรงกลาววา “ถาเปนไปไมได ก็ขออยาใหเปนไปตามใจขาพเจา 

แตใหเปนไปตามพระประสงคของพระองคเถิด ” (มธ26:39) ผูเขียนจดหมายถึงชาวฮีบรู บอกเรา

เชนกันวา “ถึงแมวาพระเยซูเจาทรงเปนพระบุตร ก็ยังทรงเรียนรูที่จะนอบนอมเชื่อฟงโดยการรับ

ทรมาน”(ฮบ5: 8) และผลท่ีตามมาคือพระองค “ทรงกลับเปนผูบันดาลความรอดพนนิรันดรแกทุก

คนที่ยอมนอบนอมเชื่อฟงพระองค”(ฮบ5:9) 

ในชวงเวลาแหงการน บนอบเช่ือฟงอยางสิ้นเชิงน้ีเองท่ีพระสิริรุงโรจนของพระบิดาเร่ิมฉายแสง

ผานทางพระเยซูเจา และมาถึงจุดสูงสุดเม่ือพระองคตรัสจากกางเขนวา “สําเร็จบริบูรณแลว ”(ยน

19:30)สําหรับนักบุญยอหนชวงเวลาแหงการสิ้นพระชนมเปนชวงเวลาแหงการรับพระสิริรุงโรจนและการ

กลับไปหาพระบิดาของพระเยซูเจา เมล็ดขาวไดตายไป มันจึงไมเปนเพียงเมล็ดเดียว แตบังเกิดผล

มากมายพระเยซูเจายังตรัสอีกวา “เม่ือเราจะถูกยกขึ้นจากแผนดิน เราจะดึงดูดทุกคนเขามาหา

เรา”(ยน12:32) การถูกยกข้ึนน้ีหมายถึงท้ังการถูกยกข้ึนบนกางเขนและการ ถูกยกข้ึนรับพระสิริรุงโรจน

ของพระองคสําหรับพระเยซูเจากางเขนและพระสิริรุงโรจนเปนสองสิ่งท่ีไมสามารถแยกออกจากกันได 

 พี่นองที่รักวันน้ีใหเราเรียนรูท่ีจะ“เห็น”พระเยซูเจา ไมใชเพียงผิวเผิน แตมองทะลุเขาไปภายใน

เพื่อเขาใจความหมายท่ีแทจริงของชีวิตและสิ่งท่ีพระองคไดทรงกระทําเพื่อความรอดพนของเรา ท้ังน้ีเพื่อ

วาวิถีทางสูพระสิริรุงโรจนของพระองคจะเปนวิถีทางของเรา แตละคน ดวย พระเยซูเจาทรงสละทุกสิ่ง 

แมแตชีวิตของพระองค เพราะทรงรักเรา ในเวลาเดียวกัน พระองคทรงเช้ือเชิญเราทุกคนใหแสดงความ

รักตอผูอื่นเหมือนท่ีพระองคไดทรงกระทําดวย ใหเราวอนขอความเขมแข็งและความไววางใจจากพระเจา

พระบิดาเจาสวรรคของเรา เพื่อเราจะสามารถคนพบวาความสุขท่ีแทจริงอยูท่ีการสละทุกสิ่งเพื่อเห็นแก

พระเจาและเพื่อนมนุษยขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


