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พ่ีน้องท่ีรกั มคีวามจรงิประการหนึ่งทีเ่ราไมส่ามารถปฏเิสธได ้นัน่คอื ความสมดุลของธรรมชาติ

เป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัความอยู่รอดของมนุษย์และสิง่สรา้งที่มชีวีติทุกอย่างบนโลกนี้ พระเจ้าทรงสรา้ง

ธรรมชาตอิย่างมคีวามสมดุล ถ้ามนุษยท์ าใหธ้รรมชาตขิาดความสมดุลไป ผลทีต่ามอาจรา้ยแรงเกนิกว่า

ที่มนุษยจ์ะคาดคดิได้ เช่น การตดัต้นไม้ท าลายป่า อาจก่อให้เกิดความแห้งแล้ง ฝนไม่ตกถูกต้องตาม

ฤดูกาล หรอืถ้าฝนตกหนัก อาจเกดิน ้าท่วมโดยัับพลนั เพราะไม่มป่ีาซบัน ้าไวไ้ด้ การที่โรงงานต่างๆ 

ปล่อยก๊าซคารบ์อนไดอ๊อกไซดข์ึน้ไปในชัน้บรรยากาศ เป็นสาเหตุหนึ่งทีท่ าให้โลกของเรานับวนัยิ่งรอ้น

มากขึน้ เพราะก๊าซชนิดนี้ขึน้ไปท าลายโอโซนในชัน้บรรยากาศ ซึ่งเป็นเหมอืนก าแพงกัน้ความรอ้นจาก

ดวงอาทติยไ์มใ่หม้าถงึโลกมากจนเกนิไป ยิง่กว่านัน้ เมือ่โลกรอ้นขึน้ หมิะทีข่ ัว้โลกกเ็ริม่ละลาย ซึ่งส่งผล

ให้มปีรมิาณน ้าบนพื้นโลกมากขึ้น เกาะหลายแห่งต้องจมหายไปในท้องทะเล พื้นที่ชายทะเลเริม่หด

หายไปเรือ่ยๆ  

เราไม่ต้องไปไกล แค่เขา้ไปในตวัเมอืงใหญ่ๆ เวลานี้ เราจะเหน็ถงึการขาดความสมดุล ควนัจาก

รถยนต์ที่นับวนัยิง่มากขึ้นเรื่อยๆ ท าให้อากาศเป็นพษิและมผีลต่อสุขภาพของเรา ในอดตีตามชนบท 

พชืผกั ปลา หรอืสตัวต่์างๆ ทีอ่ยูใ่นทอ้งทุ่งสามารถน ามาปรงุเป็นอาหารไดอ้ยา่งสบาย แต่เวลานี้ไม่แน่ใจ

เสยีแล้ว เพราะมกีารใชส้ารเคมใีนทุ่งนาและสวนยางพารามากเกนิไป ทัง้ปุ๋ ยเคม ียาปราบศตัรูพืช และ

ยาฆ่าแมลงต่างๆ ซึ่งล้วนมผีลกระทบต่อสุขภาพของเราทัง้นัน้ ถ้าเราสงัเกตดูดีๆ  เวลานี้มโีรคแปลกๆ 

เกดิขึน้มากมาย แน่นอน ทีเ่ป็นเช่นนี้สาเหตุหนึ่งมาจากการเสยีสมดุลของธรรมชาตนิัน่เอง 

ไม่เพยีงแค่ในธรรมชาตเิท่านัน้ ในชวีิตของเราด้วย ความสมดุลเป็นสิง่จ าเป็นและขาดไม่ได ้เรา

ทุกคนตระหนกัถงึความจรงิประการน้ีด ีดงันัน้ เราจงึตอ้งรบัประทานอาหารใหค้รบทัง้ 5 หมู่เพื่อร่างกาย

ของเราจะแขง็แรงและสามารถต่อต้านโรคภยัไข้เจบ็ได้ แม้แต่ระบบน ้าในร่างกายของเราต้องมคีวาม

สมดุล ถา้น ้าในหขูองเราไมเ่ท่ากนั เราอาจวงิเวยีนศรีษะ สูญเสยีการทรงตวัและการไดย้นิได ้ท าให้เราไป

ไหนมาไหนล าบาก คนที่อาศยัอยู่ในตวัเมอืงบางครัง้อยากออกไปท่องเทีย่วตามชนบท หรอืตามป่าเขา

ล าเนาไพร หรอืไปพกัผ่อนตามชายทะเลบา้ง ส่วนคนทีอ่ยู่ในชนบท บางครัง้บางคราว กอ็ยากจะมาเที่ยว

ชมความสวยงามหรอืความเจรญิในตวัเมอืง หรอืมาเดนิซือ้ของในหน้าสรรพสนิคา้เหมอืนกนั 

 พระเยซูเจา้ไดใ้หต้วัอยา่งของความสมดุลทีเ่ราจ าเป็นตอ้งมใีนชวีติฝ่ายจติของเรา พระองคม์กัจะ

ไปที่ศาลาธรรมทุกวนัสบับาโตเพื่อนมสัการพระเจ้าเป็นหมู่คณะและไปร่วมัลองงานประจ าปีในพระ



วหิารที่กรุงเยรซูาเลม็เป็นประจ ามไิด้ขาด อย่างไรก็ตาม หลายครัง้พระองค์ได้ทรงปลกีตวัออกไปตาม

ล าพงัและใชเ้วลาทัง้คนืเพื่ออธษิฐานภาวนาต่อพระบดิาเจา้สวรรค์เป็นการส่วนตวั 

 ในพระวรสารวนันี้ นักบุญมาระโกบอกเราว่าบรรดาอคัรสาวกกลบัมาหาพระเยซูเจ้า หลงัจาก

การเดนิทางไปแพร่ธรรมในช่วงเวลาหนึ่ง เมือ่มาถงึพวกเขาไดทู้ลรายงาน “ทุกส่ิงท่ีพวกเขาได้ท าและ

ได้สอน” (มก 6:30) แก่พระองค์ จากนัน้พระเยซูเจ้าทรงเชื้อเชิญพวกเขาให้ไปพักผ่อนกับพระองค์ 

“ตามล าพงัในท่ีสงดัสกัระยะหน่ึง” (มก 6:31) พระองคแ์ละพวกเขาจงึลงเรอืเพื่อเดนิทางไปยงัสถานที่

เงยีบสงบดงักล่าว การกระท าของพระเยซูเจา้ชี้ให้เห็นว่าพระองค์ทรงเข้าใจถึงความจ าเป็นของความ

สมดุลในชวีติของพวกเขาในฐานะที่เป็นศษิยข์องพระองค์ กล่าวคอื พวกเขามเีวลาส าหรบัรบัการอบรม

และฝึกฝนตนเอง เวลาส าหรบัท างาน เวลาส าหรบัเทศน์สอน เวลาส าหรบัช่วยเหลอืประชาชน และพวก

เขามเีวลาส าหรบัอยูก่บัพระองคต์ามล าพงัเพื่ออธษิฐานภาวนาและพกัผ่อนรว่มกนั 

 หลายคนคงรูจ้กัคตพิจน์ของคณะเบเนดกิตินที่ว่า “Ora et Labora” ซึ่งแปลว่า “จงอธิษฐาน

ภาวนาและจงท างาน”  คติพจน์นี้เป็นบทสรุปจติตารมณ์กฎขอ้บงัคบัทัง้หมดของนักบวชคณะนี้  ซึ่ง

สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความสมดุลในชวีติของสมาชกิทีอ่ยูใ่นอารามต่างๆ ไม่เพยีงแค่ส าหรบัผูถ้วายตวัแด่พระ

เจา้เท่านัน้ แต่ส าหรบัครสิตชนทุกคนด้วย การอธษิฐานภาวนาอย่างเดยีวหรอืการท างานอย่างเดยีวไม่

เพยีงพอ ทัง้สองอย่างจะต้องควบคู่กนัไปจงึจะเกดิความสมดุลในชวีติ เพราะชวีติของเราประกอบด้วย

ส่วนที่เป็นร่างกายและส่วนที่จติ แน่นอน เราต้องท างานเพื่อหาเลี้ยงชพี เพื่อชีวติฝ่ายกายของเราจะ

เจรญิเติบโตอย่างมคีุณภาพ แต่ในเวลาเดยีวกนัเราต้องไม่ลมืว่าชวีติฝ่ายจติของเราต้องการอาหารมา

หล่อเลี้ยงด้วยเหมือนกัน เราต้องการพลงัฝ่ายจติจากพระเจ้าผ่านทางการอธิษฐานภาวนาหรอืการ

สนทนากบัพระองค์ เราต้องการฟังพระวาจาของพระองคแ์ละรบัศลีมหาสนิท ศลีศกัดิส์ทิธิแ์ห่งความรกั 

ซึง่เป็นอาหารฝ่ายจติของเรา ไมเ่ช่นนัน้เราจะเป็นคนทีโ่ตแต่ตวั แต่จติใจของเราไมโ่ตไปดว้ย 

 พ่ีน้องท่ีรกั พระเยซูเจ้าต้องการให้เราทุกคนรกัษาความสมดุลในชวีติของเรา แน่นอน การมี

ส่วนรว่มในพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิ ์โดยเัพาะอย่างยิง่ในวนัอาทติยถ์อืว่าเป็นสิง่จ าเป็นขาดไม่ไดส้ าหรบัชวีติ

ฝ่ายจติของพวกเรา อย่างไรก็ตาม บางครัง้เราต้องไปในที่สงดัตามล าพงัเพื่ออธษิฐานภาวนาพรอ้มกบั

พระเยซูเจา้ดว้ยเหมอืนกนั เราควรหาโอกาสทีจ่ะอธษิฐานส่วนตวัเพื่อจดุประสงคส์่วนตวัของเราเอง การ

อธษิฐานภาวนาทัง้แบบเป็นหมู่คณะและส่วนตวัเป็นส่วนหนึ่งของชีวติครสิตชน เราไม่ควรท าอย่างหนึ่ง

และละเลยอกีอยา่งหนึ่ง เราควรท าทัง้สองอย่าง นัน่คอื ทัง้ส่วนรวมและส่วนตวั เราจงึจะมคีวามสมดุลใน

ชวีติฝ่ายจติของเรา เราไม่ควรคดิว่ามาวดัวนัอาทติยแ์ละร่วมกจิกรรมส่วนรวมทีท่างวัดจดัขึน้ก็เพยีงพอ

แล้ว เราต้องมเีวลาส่วนตวัให้กบัพระเจา้ด้วย หรอืเราไม่ควรเอาแต่งานอย่างเดยีว ทัง้งานส่วนตวัและ

งานวดั โดยคดิว่าการท างานเป็นการสวดภาวนาอย่างหนึ่ง แต่เราต้องมาวดัและอธษิฐานภาวนาดว้ย ใน

วนันี้พระเยซูเจา้ทรงสอนเราให้เหน็ถงึความส าคญัของการอธษิฐานภาวนาและทรงให้แบบอย่างที่ดแีก่

เรา ดงันัน้ การที่เราเอาใจใส่ทัง้การอธษิฐานภาวนาส่วนรวมและส่วนตวัจงึถือได้ว่าเป็นการกระท าที่

สอดคลอ้งกบัหลกัค าสอนและแบบอยา่งของพระองค ์ขอพระอวยพรพวกเราทุกคน 


