
 

วันอาทิตย สัปดาหท่ี 14 เทศกาลธรรมดาป A 

(วันที่ 9 กรกฎาคม ค.ศ. 2017) 
 

 พี่นองที่รัก  พระเยซูเจาของเราทรงเปนนักเทศนพเนจร พระองคทรงเปนอาจารยท่ีเดินทาง

เทศนาสั่งสอนไปเร่ือยๆ หลายคร้ังประชาชนท่ีพระองคทรงพบปะระหวางทางสวนใหญเปนประชาชน

สามัญธรรมดา พวกเขาเปนกลุมชนท่ียากจนและต่ําตอยในสายตาของบรรดาผูนําทางศาสนาและ

ผูปกครองบานเมืองในสมัยน้ัน พวกเขาตองทํางานหนักเพื่อเลี้ยงครอบครัวจนแทบจะไมมีเวลาใหกับ

อยางอื่น ย่ิงกวาน้ัน ในชีวิตทางศาสนาพวกเขาตองถือตามกฎเกณฑมากมายซ่ึงบรรดาผูนําทางศาสนา

ไดกําหนดไวสําหรับพวกเขา พวกธรรมาจารยและชาวฟาริสีไดทําใหศาสนาท่ีไดรับการถายทอดมาจาก

บรรพบุรุษซับซอนมากย่ิงข้ึน พวกเขาไดออกกฎเกณฑเพิ่มข้ึนมากมายจากบทบัญญัติท่ีโมเสสไดรับจาก

พระเจา ผลท่ีตามมาคือบทบัญญัติเหลาน้ันไดกลายเปนสิ่งท่ีไมสามารถปฏิบัติตามไดสําหรับคนยากจน

ท้ังหลาย บทบัญญัติจึงกลายเปนแอกท่ีหนักอึ้งสําหรับพวกเขาและทําใหจิตใจของพวกเขาไมสงบ พวก

เขารูสึกวาตนเองไมบริสุทธิ์และทําผิดตอพระเจา พวกเขาไมมีความสุขกับการรับใชพระเจาเลย 

 ในพระวรสารวันน้ีพระเยซูเจากําลังตรัสกับประชาชนกลุมน้ีโดยตรงวา “ ทานทั้งหลายที่เหน็ด

เหน่ือยและแบกภาระหนัก จงมาพบเราเถิด เราจะใหทานไดพักผอน ” (มธ11:28) การพักผอนท่ี

พระองคทรงสัญญาน้ีเปนการปลดปลอยพวกเขาจากความรูสึกท่ีวาการรับใชพระเจาเปนภาระหนักและ

นาเบ่ือ พระองคทรงปรารถนาท่ีจะทําใหการรับใชพระเจากลายเปนความสุขใจและการพักผอน ดวยเหตุ

น้ี พระองคจึงทรงเช้ือเชิญพวกเขาใหสลัดแอกเกาท่ีขัดขวางพวกเขาไมใหเขาถึงพระเจาและมารับแอก

ใหมท่ีจะนําพวกเขาไปสูชีวิตนิรันดร “ จงรับแอกของเราแบกไว และมาเปนศิษยของเรา เพราะเรามี

ใจสุภาพออนโยนและถอมตน จิตใจของทานจะไดรับการพักผอน ”  (มธ11:29) แอกท่ีพระองคทรง

พูดถึงประกอบดวยบทบัญญัติเพียงประการเดียวเทาน้ัน น่ันคือ บทบัญญัติแหงความรัก 

 เม่ือพระเยซูเจาทรงพูดถึงบางสิ่งในฐานะ “ แอกที่ตองแบกไว”  พระองคทรงตองการช้ีใหเห็นวา

สิ่งน้ันสําคัญและขาดไมได ในแงหน่ึง คําพูดของพระเยซูเจาในพระวรสารวันน้ีเปนเร่ืองนาแปลกใจไม

นอย เพราะปรกติแลวสิ่งท่ีพระองคทรงเรียกรองใหทํามักจะเปนเร่ืองยาก ทางท่ีจะนําไปสูชีวิตนิรันดรซ่ึง

พระองคทรงนําเสนอเปนทางเล็กและลําบาก มีนอยคนท่ีจะเดินบนเสนทางสายน้ี ประตูท่ีพระองคทรง

ปรารถนาท่ีจะใหผูติดตามพระองคกาวผานเปนประตูท่ีแคบ อยางไรก็ตาม ในพระวรสารวันน้ีพระองค

ทรงบอกวาแอกของพระองคออนนุมและภาระของพระองคก็เบา (เทียบ มธ 11:30) ท่ีเปนเชนน้ีคงไมใช

เพราะเหตุผลอื่น นอกจากความจริงท่ีวาเราแตละคนตองแบกแอกช้ินน้ีดวยความรัก นักบุญเอากุสติน 

พระสังฆราชแหงเมืองฮิปโป พูดไวอยางถูกตองวา “ Ama, et fac quod vis:รักและจงทําสิ่งที่ทาน

ปรารถนาเถิด” น่ันคือ ทําอะไรก็ได แตขอใหทําดวยความรัก และเราจะรูสึกวาสิ่งท่ีเรากําลังทําน้ันเปน

ความสุขอยางหน่ึง ธรรมทูตทานหน่ึงเลาใหพอฟงวา ขณะท่ีทานกําลังเดินไปเย่ียมสัตบุรุษตามบาน ทาน



พบเด็กคนหน่ึงกําลังแบกนองชายไวบนหลัง ทานจึงถามเด็กคนน้ันวา “ หนูไมหนักหรือ ?” เด็กคนน้ัน

ตอบทันทีวา “ ไมครับ เพราะเขาเปนนองชายของผมเอง”  เหตุผลท่ีทําใหเด็กคนน้ันไมรูสึกวาสิ่งท่ีเขา

กําลังทําอยูหนัก เพราะเด็กอีกคนหน่ึงเปนนองชายของเขาและเขารักนองชายคนน้ันมากดวย ถาไมใช

นองชายของเขา เขาอาจจะรูสึกวามันเปนแอกท่ีหนักสําหรับเขาก็ได 

 นักพระคัมภีรทานหน่ึงพยายามอธิบายวาทําไมแอกของพระเยซูเจาจึงออนนุมและเบา ทานบอก

วาในสมัยของพระองค เม่ือชาวยิวจะไถนา พวกเขาจะใชวัวสองตัวและใสแอกยาวอันเดียวไวบนคอวัวท้ัง

สองตัวเพื่องายตอการควบคุมใหพวกมันเดินไปในทิศทางเดียวกัน เม่ือพระเยซูเจาทรงเชิญชวนใหเรารับ

แอกของพระองคแบกไว พระองคคงมีภาพน้ีอยูในใจ ดวยเหตุน้ี เราอาจถามตัวเองวา แลวใครละคือคนท่ี

ชวยเราแบกแอกดังกลาว ? พอคิดวาคนท่ีชวยเราแบกแอกคงไมใชใครอื่นนอกจากพระเยซูเจาพระองค

เอง อันท่ีจริง แอกเปนของพระองคและพระองคทรงเพียงเชิญชวนเราใหมาเปนเพื่อนรวมทีมกับพระองค 

ดังน้ัน แอกของพระเยซูเจาจึงไมใชเพียงแอกจากพระเยซูเจา แตเปนแอกท่ีเราแบกพรอมกับพระองค

ดวย การรับเอาแอกของพระเยซูเจามาแบกไวจึงเปนการรวมทีมกับพระองค การรวมชะตากรรมเดียวกัน

กับพระองค และการรวมมีสวนในพันธกิจเดียวกันกับพระองคน่ันเอง ถาเรายอมรับเอาแอกของพระเยซู

เจาไว เราจะไมแบกแอกน้ันโดยอาศัยกําลังความสามารถของเราตามลําพัง แตเราจะแบกแอกน้ันพรอม

กับพระองคโดยอาศัยพลังกําลังท่ีมาจากพระองค 

พี่นองที่รัก  เราทุกคนท่ีอยูท่ีน่ีลวนมีภาระหนาท่ีและพันธกิจท่ีไดรับมอบหมายจากพระเยซูเจา

ดวยกันท้ังน้ัน อาจจะมีมากหรือนอยแตกตางกัน ถาเราจะเปรียบเทียบสิ่งเหลาน้ีก็คงไมตางจากแอกท่ี

พระเยซูเจาเชิญชวนเราแตละคนใหรับแบกไว ถาเรารูสึกวาแอกดังกลาวหนักและนาเบ่ือ เหตุผลประการ

หน่ึงอาจเปนเพราะวาเราไมไดรับแบกแอกน้ันไวดวยความรัก เม่ือไมมีความรัก แอกท่ีเรากําลังแบกก็

ขาดความหมาย แตเม่ือเราแบกแอกน้ันไวดวยความรัก เราจะรูสึกวามีความสุขท่ีมีสวนรวมในพันธกิจ

เดียวกันกับบุคคลท่ีเรารัก สิ่งหน่ึงท่ีเราไมควรลืมคือ เราไมไดแบกแอกคนเดียว แตพรอมกับพระเยซูเจา 

พระองคทรงอยูเคียงขางเราเสมอ โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงเวลาท่ีเราประสบปญหาและความทุกข

ยากลําบากมากท่ีสุดในชีวิตเรา คนอื่นอาจจะท้ิงเราไป แตพระเยซูเจาจะไมมีวันทอดท้ิงผูท่ีเปนของ

พระองค พระองคจะประทานพละกําลังแกเรา คอยใหกําลังใจ และรวมแบกภาระและแอกอันน้ันไปพรอม

กับเรา พอคิดวาจะเปนประโยชนอยางมากทีเดียว ถาเราจะเร่ิมตนแตละวันดวยการอธิษฐานภาวนาตอ

พระเยซูเจาวา “ ขาแตพระเยซูเจา โปรดชวยขาพเจาใหตระหนักอยูเสมอวาไมมีปญหาใดที่

ขาพเจาจะเผชิญในวันน้ีที่พระองคและขาพเจารวมกันแลวไมสามารถจัดการแกไขได ”  น่ีแหละคือ

วิธีการหน่ึงท่ีจะทําใหเราแตละคนรูสึกวาแอกของพระเยซูเจาท่ีเรารับแบกไวในแตละวันน้ันออนนุมและ

ภาระท่ีพระองคทรงมอบหมายใหเราทําน้ันก็เบา ขอพระเจาอวยพรพี่นองทุกคน 


