
 

 

วันอาทิตย์ สัปดาห์ที่ 5 เทศกาลปัสกา ปี C 
(วันที่ 19 พฤษภาคม ค.ศ. 2019) 

 

 พี่น้องที่ รัก เด็กหลายคนในสมัยปัจจุบนันีค้งรู้สกึเบื่อไม่มากก็น้อยกับค าสัง่ของพ่อแม่หรือครูที่บอกให้พวกเขา

ท าสิง่นัน้และห้ามท าสิ่งนี ้พวกเขาได้ยินค าสัง่ที่คล้ายกนันีบ้่อยๆ อย่างเช่น รีบท าการบ้านให้เสร็จ ปิดโทรทศัน์และเข้านอน

เดียวนี ้ต่ืนได้แล้วและรีบไปอาบน า้แต่งตัว มาทานอาหารได้แล้ว อย่าไปโรงเรียนสายนะ ห้ามคุยกันในห้องเวลาครูสอน 

ห้ามพดูค าหยาบ ห้ามเข้าไปเลน่ในสวนดอกไม้ เป็นต้น แน่นอน ยงัมีค าสัง่อื่นๆ อีกมากมายที่พวกเขาได้ยินเป็นประจ าทัง้

ในบ้านและที่โรงเรียน แตกต่างจากพ่อแม่และครูทั่วๆ ไปดเูหมือนว่าในพระวรสารวนันีพ้ระเยซูเจ้าทรงพอพระทยัที่จะสรุป

สิง่ที่พระองค์ทรงต้องการบอกบรรดาศิษย์ของพระองค์ ซึง่รวมทัง้เราทุกคนที่อยู่ที่นี่ด้วย ไว้ในค าสัง่หรือบทบัญญัติเพียงข้อ

เดียวคือ “ให้ท่านรักกัน” (ยน 13:34) 

 
 พระเยซูเจ้าทรงมอบ “บทบัญญัติใหม่” (ยน 13:34) นีแ้ก่บรรดาศิษย์ของพระองค์ระหว่างอาหารค ่ามือ้สุดท้าย

ในคืนก่อนที่พระองค์จะทรงถกูตัดสนิประหารชีวิตด้วยการตรึงบนไม้กางเขน ก่อนหน้านีพ้ระองค์ได้ทรงสญัญาว่าจะส่งพระ

จิตเจ้าลงมาประทับอยู่ท่ามกลางพวกเขาเพื่อสัง่สอนและน าทางพวกเขาหลงัจากที่พระองค์เสด็จขึน้สวรรค์แล้ว แต่เวลานี ้

ซึง่เป็นช่วงเวลาของการพบปะกันครัง้สดุท้ายก่อนที่พระองค์จะทรงจากโลกนีไ้ป พระองค์ทรงปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะ

บอกพวกเขาถึงสิ่งที่อยู่ในส่วนลกึของดวงพระทัยของพระองค์ และทรงกลัน่กรองสิ่งดังกล่าวออกมาเป็นถ้อยค าสัน้ๆ ว่า 

“เรารักท่านทัง้หลายอย่างไร ท่านก็จงรักกันอย่างนัน้เถดิ” (ยน 13:34) 

 

 อนัที่จริง บทบญัญัติแห่งความรักไม่ใช่เร่ืองใหม่ เป็นสิง่ที่ชาวยิวทกุคนคุ้นเคยกันดี เพราะมีการพดูถงึแล้วในพันธ

สญัญาเดิม หนังสือเลวีนิติพูดถึงเร่ืองนีไ้ว้อย่างชัดเจนว่า “จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง” (ลนต 19:18) แต่ความ

ใหม่ของบทบญัญัตินีอ้ยู่ตรงประเด็นที่ว่ามาตรฐานของความรักดงักลา่วนีไ้ม่ใช่ตวัเราแต่ละคน นัน่คือ “เหมือนรักตนเอง” 

(ลนต 19:18) อีกต่อไป แต่เป็นพระเยซูเจ้า นัน่คือ “เรารักท่านทัง้หลายอย่างไร” (ยน 13:34) หรือ “เหมือนดังที่เรารัก

ท่าน” (ยน 15:12) พดูอีกอย่างหนึ่งคือ เราต้องรักกนัและกัน หรือรักเพื่อนมนษุย์ทุกคนเหมือนที่พระเยซูเจ้าทรงรักเราแต่

ละคน แล้วพระเยซูเจ้าทรงรักเราอย่างไรและมากแค่ไหน? ถ้าเรามองไปที่ไม้กางเขนที่พระองค์ทรงถูกตรึง เราจะรู้ค าตอบ

ทันทีโดยไม่ต้องการค าอธิบายใดๆ ทัง้สิน้ เพราะบนไม้กางเขนเราทราบว่าพระองค์ทรงรักเรามากจนกระทั่งยอม

สิน้พระชนม์เพื่อไถ่บาปเรา ผู้ เป็น “มิตรสหาย” ของพระองค์ นี่คือบทพิสจูน์ของพระด ารัสของพระองค์ที่ว่า “ไม่มีความรัก

ใดยิ่งใหญ่กว่าการสละชีวิตของตนเพื่อมิตรสหาย” (ยน 15:13) ถ้า “ความรัก” คือ “การให้” พระเยซูเจ้าทรงให้เรา

แบบสดุๆ ให้จนไม่รู้ว่าจะให้อะไรอีกต่อไปแล้ว เพราะพระองค์ทรงให้แม้กระทัง่ชีวิตของพระองค์เพื่อความรอดพ้นของเรา 



 แน่นอน ไม่ใช่เร่ืองง่ายที่เราจะรักเพื่อนมนษุย์ด้วยกนัตามมาตรฐานของพระเยซูเจ้า การรักเพื่อนมนษุย์เหมือนรัก

ตนเองถือว่าเป็นเร่ืองยากอยู่แล้ว โดยเฉพาะอย่างย่ิง ถ้าเพื่อนมนษุย์คนนัน้เป็นคนที่ท าให้เราต้องเจ็บช า้น า้ใจ แต่พระเยซู

เจ้าทรงต้องการยกระดับความรักของเราที่มีต่อเพื่อนมนษุย์ด้วยกันให้สงูขึน้อีก ซึง่เป็นเร่ืองที่ยากกว่าเดิมหลายเท่านัก ไม่

ว่าจะยากเย็นแสนเข็ญแค่ไหน นี่คือค าสัง่ของพระเยซูเจ้า ถ้าเราปฏิบติัตามค าสัง่นี ้ เราจะกลายเป็นมิตรสหาย ผู้ซึง่พระองค์

ทรงรักมากกว่าชีวิตของพระองค์ เราต้องเข้าใจว่าส าหรับพระเยซูเจ้าความรักต่อเพื่อนมนษุย์ด้วยกนัไม่ใช่บางสิง่ที่เราจะมีก็

ได้หรือไม่มีก็ได้ แต่เป็นบางสิ่งที่เราต้องมีเพราะความรักเป็นธรรมชาติอย่างหนึง่ของมนษุย์ พระเจ้าทรงเป็นความรักและ

พระองค์ทรงสร้างมนษุย์ขึน้มาเพื่อรักพระองค์และรักกนัและกนั  

 

ในพระวรสารวันนีพ้ระเยซูเจ้ายังทรงชีใ้ห้เราเห็นอีกด้วยว่า “ความรักต่อกันและกัน” เป็น “เอกลักษณ์” หรือ 

“เคร่ืองหมาย” หรือ “เคร่ืองแบบ”  ของการเป็นศิษย์ของพระองค์ ถ้าเราสวมใสเ่คร่ืองแบบแห่งความรัก เราจะเป็นหนึง่ใน

บรรดาผู้ที่ติดตามพระองค์ ถ้าเราไม่สวมใส่เคร่ืองแบบดังกล่าว เราจะอยู่นอกกลุ่มนี ้ ย่ิงกว่านัน้ ความรักที่เรามีต่อกันนี่

แหละจะเป็นเคร่ืองหมายที่ท าให้คนอื่นรู้ว่าเราเป็นคนของพระองค์ “ถ้าท่านมีความรักต่อกัน ทุกคนจะรู้ว่าท่านเป็น

ศิษย์ของเรา” (ยน 13:35) ถ้ามีพระสงฆ์สองคนที่เราไม่รู้จักมาก่อนเดินมาด้วยกัน คนหนึง่ใสเ่คร่ืองแบบพระสงฆ์ อีกคน

หนึง่แต่งตวัเหมือนคนธรรมดาทัว่ไป เราสามารถคาดเดาหรือรู้ได้ทนัทีว่าคนที่ใสเ่คร่ืองแบบเป็นพระสงฆ์ สว่นอีกคนหนึง่เรา

อาจคิดว่าเขาน่าจะเป็นเพื่อนของพระสงฆ์คนนัน้มากกว่าที่จะเป็นพระสงฆ์ด้วยกัน เช่นเดียวกัน “ความรัก” ที่เราต่อกัน

และกนัจะเป็นเสมือนเคร่ืองแบบที่ท าให้คนอื่นสามารถแยกแยะเราจากคนกลุม่อื่นได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิง กลุม่คนที่ยังไม่มี

ความเชื่อในพระเยซูเจ้า 

 

พี่น้องที่รัก ความรักที่พระเยซูเจ้าทรงมีต่อเราไม่ควรเป็นเพียงแค่ “มาตรฐาน” ที่สงูสง่ที่เราต้องพยายามไปให้ถึง

เท่านัน้ แต่ควรเป็น “แรงผลักดัน” หรือ “แรงบันดาลใจ” ส าหรับความรักที่เราต้องมีต่อคนอื่นด้วย นกับญุเปาโลและบาร

นาบัสเป็นตัวอย่างที่ดีส าหรับเราในเร่ืองนี ้เมื่อได้รับแรงบันดาลใจจากความรักและค าสัง่ของพระเยซูเจ้า ทัง้สองได้ออก

เดินทางไปประกาศข่าวดีแห่งความรักย่ิงใหญ่ของพระเจ้าให้ประชาชนที่อยู่ในดินแดนห่างไกล แม้ว่าต้องเผชิญหน้ากับ

อปุสรรคและความยากล าบากมากมายจนแทบเอาชีวิตไม่รอด พวกเขาก็ไม่หวาดกลวั เช่นเดียวกนับรรดามรณสกัขีได้ยอม

สละชีวิตเพื่อเป็นพยานถึงความเชื่อของตน เพราะพวกเขาตระหนกัถึงความรักอันหาที่ สดุมิได้ที่พระเยซูเจ้าทรงมีต่อพวก

เขาและมนษุย์ทกุคนบนโลกนี ้ จริงอยู่ การปฏิบติัตามบทบญัญัติแห่งความรักไม่ใช่เร่ืองง่าย พระเยซูเจ้าเองทรงเข้าใจเร่ือง

นีดี้ ด้วยเหตนุี ้พระองค์จงึประทาน “ศีลมหาสนิท ศีลศักดิ์สิทธ์ิแห่งความรัก” เพื่อเป็นเคร่ืองมือช่วยเหลอืเรา จ าไว้เสมอ

ว่าการมาร่วมมิสซาและรับศีลมหาสนิท ซึ่งเป็นพระกายและพระโลหิตของพระเยซูเจ้า จะช่วยเราให้ละม้ายคล้ายกับ

พระองค์มากขึน้เร่ือยๆ จนในที่สดุเราจะสามารถรักเพื่อนมนษุย์เหมือนที่พระองค์รักเรา ขอพระเจ้าอวยพรพ่ีน้องทุกคน 

 


